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van de bestuurstafel

Beste wijkbewoners,

Het gouden jaar! We zijn inmiddels

in volle gang om dit prachtige jubileumjaar
met elkaar te vieren. Vanuit de jubileum-
commissie zijn Marike, Anja, Remy en ikzelf
daar druk mee bezig. De voorbereidingen zijn
vorig jaar al begonnen en dit jaar gaan we daarmee door.

Graag verwijs ik je dan ook door naar de kalender verderop in dit
blad waar je de meest actuele versie kunt vinden van activiteiten
die inmiddels gepland zijn.

Op 11 maart hebben we met elkaar de officiéle oprichtingsdatum
van de wijkvereniging gevierd. Twee mooie en blijvende herin-
neringen zorgen ervoor dat we dit heuglijk feit niet vergeten.

We hebben een stoeptegel laten maken met het 5o-jarig logo die
bij Eeltsje’s Hiem wordt geplaatst. Daarnaast hebben we nog een
blijvende herinnering: onze enige echte wijkmascotte Wesli. We
zien Wesli de komende jaren bij veel activiteiten terug en Wesli
gaat graag met je op de foto!

Ik wil je toch ook nog even meenemen naar 1 maart, het jubileum-
feest van de OudPapierPloeg. In een van die toespraken werden
wat feitjes benoemd en één daarvan vind ik tekenend voor de wijk
en de mensen die in de wijk wonen. In de 50 jaar dat wij in de wijk
oud papier ophalen, is er nog nooit een tekort geweest aan
vrijwilligers om daarbij te helpen. Voor mij is dat allesomvattend
en zegt dat iets over de betrokkenheid van de mensen die in de
wijk wonen.

Tijdens de algemene ledenvergadering (ALV) hebben we twee
nieuwe bestuursleden verwelkomt waar we heel blij mee zijn:
Jasmijn en Nico. Verderop in dit blad stellen zij zich voor. In de
vorige editie heeft Djoke je vertelt hoe een vergaderavond van
het bestuur eruitziet. De afgelopen periode hebben we gewerkt
aan een doorontwikkeling van de ledenpassen. Op de ALV is hier
al wat over meegedeeld. Het ledenpasje gaat van papier naar een
hard pasje zoals bijvoorbeeld je bankpas. Als het goed is, dan heb
je het pasje inmiddels ontvangen. Je hebt je ledenpas nodig bij
allerlei activiteiten waar leden korting krijgen.

We wensen iedereen een prachtig en iets droger wijkfeest dit jaar!

Hartelijke groet namens het bestuur,
Wietze Alma
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Lekken in betongoten kunnen voor veel problemen zorgen, zoals schimmelvorming,
schade aan muren en viloeren, en zelfs gezondheidsproblemen. Ik ben een professionele
kitter en ik kan u helpen om deze problemen te voorkomen.

Deze 5 stappen worden genomen om tot het beste resultaat te komen:

. Uw oude brugvoeg wordt verwijdert.

. Het beton wordt vervolgens geslepen

voor een betere hechting.

. De voeg wordt afgeplakt en voorzien van een primer. Deze primer zorgt

ervoor dat de nieuwe brugvoeg beter hecht aan de ondergrond.

. De voeg wordt voorzien van gaas. Het gaas zorgt ervoor dat de nieuwe

brugvoeg niet scheurt.

. De nieuwe brugvoeg wordt aangebracht met Sikaflex® PRO-3*. Deze kit
zorgt ervoor dat de nieuwe brugvoeg waterdicht is en goed aan de

ondergrond hecht.

De nieuwe brugvoeg is nu klaar en zal minimaal 15 jaar goed blijven.
*Sikaflex® PRO-3 is een 1-component, vochtuithardende, elastische, zelfnivellerende kit met

hoge mechanische en chemische bestendigheid voor vloervoegen en weg- en waterbouw

toepassingen.

Bel voor een afspraak
Re 06 20 11 82 00

K. Faber, Rixtwei 52, Leeuwarden ¢ 06 20 11 82 00 ¥ info@kittenenklussen.nl




Maandag 5 mei vierden ruim 70 wijkbewoners samen

de vrijheid met een gezellige en heerlijke vrijheidsbrunch M et eI ka ar aan tafel

in Eeltsje’s Hiem. Het buffet was goed gevuld en de
nationale Vrijheidssoep - minestrone met boerenkool om samen d e

vrijheid te vieren

en witte bonen - werd ook gegeten.

Het recept is elk jaar van een andere bekende chef en

kwam dit jaar uit de keuken van chef Jet van Nieuwkerk.

De Vrijheidssoep is hét symbool van de Vrijheidsmaaltijd en
zorgt voor verbinding omdat deze soep op heel veel plaatsen
in Nederland wordt gegeten. De maaltijd stond in het teken
van verhalen vertellen en van verbinding met elkaar.

Mevrouw Gusta Olivier (96) vertelde over haar indrukwek-
kende oorlogservaringen. Hoe ze als 14-jarig meisje de
Duitsers in haar dorp zag binnenmarcheren en hoe ze
verzetskrantjes bezorgde, eerst met haar vader en toen

ze 15 werd, alleen. Ze was best weleens bang en één keer
dook ze onder een heg om niet ontdekt te worden.

Op 4 mei hoorde ze dat Nederland de volgende dag vrij zou
zijn. ‘lk had het gevoel dat er iets zwaars van me was afge-
vallen. Ik ging thuis naar bed, deed mijn ogen dicht en toen
ik ze weer opendeed, scheen de zon! Ik had meer dan twaalf
uur geslapen.’

Meneer Gerben Wouda (94) vertelde over de bevrijding in
zijn toenmalige woonplaats lJIst. Dat het zo fantastisch
was toen de Canadezen kwamen en dat er ineens allemaal
onderduikers tevoorschijn kwamen! Ook vertelde hij dat
in lJIst geen honger werd geleden en dat mensen uit grote
steden in het westen van het land naar Friesland kwamen
voor eten. Het maakte grote indruk op de toen nog jonge
Gerben dat mensen daar tijdens de Hongerwinter dood-
vielen op straat.

De verhalen maken duidelijk dat vrijheid niet vanzelf-
sprekend is. Dat is de boodschap die we elk jaar samen
op 4 en 5 mei moeten blijven herhalen.

Wil je de soep zelf ook maken,
scan voor het recept de QR-code

Links: Corry maakte de heerlijke vrijheidssoep
Rechts: Gerben Wouda vertelt
Rechtsonder: Gusta Olivier-Vonk vertelt

Tekst: Corry van der Meer
Foto's: Siska Alkema
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‘Wil je eens een kijkje nemen? Loop gerust even binnen!’

De meeste Westeinders zullen er toch zeker een aantal keer per week langs fietsen. Wanneer
je linksaf slaat richting De Magere Weide of De Bontekoe, ligt aan je rechterhand Noorderhof
Uitvaartcentrum. Op loopafstand van de wijk dus, en nagenoeg naast de Noorderbegraafplaats.
De Noorderhof beschikt over een aula, een tuinkamer met terras, 5 opbaarkamers en een ruimte
voor rituele bewassing. Er is dus plek voor iedereen in het grootste untvaartcentrum van
Leeuwarden. En dat op loopafstand van Westeinde. b

Compact team

Voor directeur-bestuurder Rinske van der Ende
staat persoonlijk contact zéér hoog in het vaan-
del. Tijdens uitvaarten, maar zeker ook als het om
de burenuit Westeinde gaat. ,,Als je eens een kijk-
je wilt komen nemen: loop gerust even binnen!”
In een wereld waar het gemeengoed lijkt te
zijn geworden dat je zelfs tijdens zoiets ingrij-
pends als een afscheid en de daarop volgende
uitvaart een nummer bent, wil het compac-
te team van de Noorderhof juist daar het ver-
schil maken. Rinske: ,,Dat begint al als je belt.
Wij hebben geen keuzemenu en maken geen
gebruik van een callcenter. Je krijgt direct
één van de vier teamleden aan de telefoon.
Dag en nacht, want we zijn 24/7 bereikbaar.”

Focus

Wanneer je kiest voor opbaren in de Noorder-
hof, krijg je een eigen sleutel van de 24-uurs
kamer. ,,Zo kun je altijd bij jou dierbare zijn,
zonder tussenkomst van medewerkers”, ver-
telt Rinske. ,,En mocht je ervoor kiezen om de
uitvaart in de Noorderhof plaats te laten vin-
den, dan kun je de muziek en de foto’s die je
daarvoor nodig hebt gewoon aanleveren; wij
zetten alles voor je klaar. Een titel of bestand
is voldoende: wij redden ons ermee. De familie
mag zich volledig focussen op het afscheid.”

Geen tijdslimiet

Een afscheid in de Noorderhof is niet ge-
bonden aan een tijdslimiet, de aula staat
een dagdeel ter beschikking van de fami-
lie. In de tuinzaal is voorafgaand of na af-
loop van de uitvaart gelegenheid elkaar te
ontmoeten, binnen 6f op het nieuwe terras.

Sem Dresdenstraat 6
8915 BZ Leeuwarden

058-216 20 21

NOORDERHOF

UITVAARTCENTRUM

Meegaan met de tijd

Meegaan met de tijd is voor het team van de
Noorderhof de normaalste zaak. ,,De aula is on-
langs uitgerust met een nieuw camerasysteem
waarmee vanuit 6 cameraposities opnames van
de afscheidsdienst kunnen worden gemaakt.
Zo kun je de plechtigheid altijd terugzien.”
De Noorderhof doet er zo alles aan om maat-
werk te leveren. Rinske, Sjoukje, Anita en
Taede staan volledig achter een laagdrempelige
en persoonlijke manier van omgaan met elkaar.
,,En het lijkt ons alle vier fijn om onze buren uit
Westeindebetertelerenkennen”, besluit Rinske.

post@noorderhofultvaartcentrum.
) V’vw*w noorderhofwtvaartcenml:_



Vreugde en verdriet bij de klaverjassers

Jammer genoeg hebben we de laatste klaverjasmiddag en -avond
weer gehad. Het was weer een heel gezellig seizoen met geregeld 6
a 7 tafels, en we hebben er toch ook weer een paar nieuwe leden bij.
We bedanken de vaste medewerkers achter de bar heel erg voor de
verzorging van de hapjes en de drankjes.

Tot ons verdriet is Hennie Dorenbos (1931 - 2025), ons clubicoon van
de donderdagmiddag, op 1 april overleden. Veel wijkbewoners zullen
hem wel kennen want hij was er meestal bij als er iets te beleven viel.
‘Je moet wat ondernemen, dat houdt je jong’, was zo’n beetje zijn
levensmotto.

Hennie heeft de laatste maanden van zijn leven doorgebracht in
woonzorgcentrum De Batting in Harlingen. Toen hij niet meer naar
Eeltsje’s Hiem kon komen, zijn we naar hem toegegaan om te klaver-

jassen. Hij heeft er erg van genoten. Wij missen hem allemaal! Portret van Hennie Dorenbos
geschilderd door Hans Vossenberg

Foto links:

De winnaars van de donderdag-
middag: Rob van Dijk, Wouter
Verbree en Broer van der Kooij.

Foto rechts:
De winnaars van de vrijdagavond:
Wouter Verbree en Koos Pietersma.

De derde prijs was voor Agnes de Rijk,
die moest helaas met de taxi weg.

Het volgend seizoen start op donderdag 25 en vrijdag 26 september. Tijdens het wijkfeest, vrijdag 20 juni is er ook
klaverjassen, het begint om 19.30 uur en de toegang is gratis.
Tekst en foto's: Froukje Visser

Lang leve de buurtkast!

De buurtkast bestaat 1 jaar en wat een jaar is het
geweest! Er zijn niet alleen pakken pasta en blikjes
soep van eigenaar gewisseld, maar ook kattenvoer en
een paar verdwaalde kerstkoekjes. Van deodorant tot
doperwten, van theemokken tot theezakjes - als het
in de kast past, is het gedeeld! Schoonmaakbedrijf
Asito en ondernemersvereniging POW-er sponsorden
de buurtkast met een mooi geldbedrag. Dat is ook
fantastisch want dat geld gebruik ik om de kast te vul-
len als er wat te weinig aanbod is.

Dankazij jullie allemaal is de buurtkast aan de Johan
Winklerwei 375 niet alleen een plek van geven en
nemen, maar ook een plek van gemeenschapszin
en buurtsolidariteit. Lang leve de buurtkast!

Hartelijke groet, Yvonne de Wit




JELSUMERHOF

uitvaartzorg

Sem Dresdenstraat 6

8915 BZ Leeuwarden

Winkel: 06 1123 14 62 . Gesloten info@jelsumerhof.nl

ing- i 10.00-17.30
Storlr?g. 06 33 8777 92 Wo: 12.00-17.30
E-mail: post@wasleeuwarden.nl :  12.00-17.30 .
Adres: Zwettestraat 9 001730 24/7 bereikbaar op 058 - 212 39 39
8912 AH Leeuwarden : Gesloten
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Alles lekker los bij Nocht en Wille

Ooit lang geleden, wanneer en in welk jaar precies weet niemand meer,
maar dat al zo'n veertig jaar seniorengym in de wijk wordt gegeven, is
wel zeker. Nocht en Wille heet de gymclub en dat is goed gekozen. Op
de woensdagochtenden in Eeltsje’s Hiem is het bij de 24 deelnemers een
en al nocht en wille. De senioren vormen een hechte groep, behalve be-
wegen is het sociale aspect ook belangrijk.

De gymclub heeft sinds eind april een nieuwe leidster. Na zo’'n twintig jaar
heeft de groep afscheid genomen van Ymie Dijkstra, een fitte tachtiger
en sportvrouw in hart en nieren. ‘lk ben van jongs af aan met sport bezig
geweest’, vertelt Ymie. ‘Bewegen is heel belangrijk en vooral bij het ouder
worden, want dan word je geconfronteerd met een afname van spierkracht,
flexibiliteit en mobiliteit. Regelmatige lichaamsbeweging vergroot de alge-
hele gezondheid.” Ze startte haar lessen met een warming-up op muziek,
hierna volgden effectieve stoeloefeningen om kracht en mobiliteit te ver-
beteren. ‘Het is het leukst om mensen in beweging te krijgen. Eerst gaat
het nog moeilijk maar later zie je het verschil. Alles lekker los!, lacht Ymie.

Nieuwe leidster

Esther Deinum van Deinumeidcoaching heeft het stokje van Ymie overge-
nomen. Esther heeft in de zorg gewerkt waar het haar opviel dat er zo wei-
nig aan beweging werd gedaan. ‘Er wordt geen geld aan besteed terwijl het
z6 belangrijk is. Zonder bewegen ga je fysiek en mentaal achteruit’, stelt
Esther. ‘Ik probeer mensen te prikkelen om gezond ouder te worden en te
blijven bewegen. Cognitieve oefeningen zoals je linkervoet en rechterarm
tegelijk omhoog te tillen en andersom, zijn weer goed voor het geheugen
en de concentratie.’ Het plezier in de les staat bij Esther voorop.

‘De groep zal wel even moeten wennen. Ik doe het anders dan de juf die

ze al die jaren gewend zijn.” Voordat de les begint, legt Esther uit dat ze be-
grijpt dat het spannend is zo’n andere juf. ‘Als er iets is wat jullie niet fijn vin-
den, zeg het.” Dan pakt ze de bal, het de bedoeling is om de bal willekeurig
naar elkaar te gooien. Degenen die naast de ontvanger van de bal zitten,
moeten hun armen omhoog doen. Het balspel zorgt voor grote hilariteit en
er wordt veel gelachen. Met dat plezier in de les komt het wel goed.

Tekst + foto met Ymie Dijkstra: Corry van der Meer
Foto's met Esther Deinum: Siska Alkema
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Ik ben Jasmijn,

ik ben 26 jaar oud en ik woon nu ruim vijf
jaar samen met mijn man en onze twee
katten in Westeinde. Ik ben opgegroeid in
de Noordoostpolder en voor mijn studie
verhuisd naar Leeuwarden. Inmiddels voel
ik me hier helemaal thuis! Sinds ik ben af-
gestudeerd ben ik betrokken geraakt bij
verschillende clubjes in de wijk.

Misschien heb je mij gezien in de vorige
BuitenWesten op de pagina over Westein-
de Bloeit? Of heb je mij eens aan de tele-
foon gehad om rit met de wijkauto te plan-
nen?

Onlangs ben ik Tjerk de Boer opgevolgd
als penningmeester van Wijkbelang en
daarmee ben ik ook toegetreden tot het
bestuur. Ik hoop daarmee nog meer be-
trokken te zijn in de wijk en kijk er naar uit
om met je kennis te maken!

JASMIJN

Ik ben Nico,

ik ben 42 jaar en sinds 2017 woon ik samen
met mijn vrouw Jolanda en onze vier kin-
deren in onze mooie wijk Westeinde.
Dankzij onze hond Luca die in juli 2025 vier
jaar wordt, en de sociale contacten die wij
met verschillende ouders door onze eigen
kinderen zijn aangegaan, heb ik onze wijk
en de mensen die er wonen kunnen ont-
dekken. Tijdens de momenten dat ik met
onze hond door de wijk wandel geniet ik
van het groen en de natuur.

Ik ben dankbaar dat we hier in vrede

leven en dat we onze kinderen net zo'n
mooie toekomst kunnen geven zoals we
deze zelf in het verleden en heden hebben
kunnen ervaren en nog steeds ervaren. Als
bestuurslid wil ik graag een bijdrage leve-
ren om de binding en sociale contacten die
wij als gemeenschap met elkaar hebben,
ook in de toekomst mogelijk te maken.

Ik ontmoet je graag bij een van onze acti-
viteiten!
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Registerpodoloog / Podoposturaaltherapeut

Eeltsje Folkertsmawei 1 Leeuwarden
www.bakkerpodologie.nl

06-109 14 147
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Fysiotherapeut

Fysiotherapie Westeinde
Eeltsje Folkertsmawei 1

Openingstijden

8915 DW Leeuwarden maandag 08.00 - 19.30 uur

dinsdag 08.00 - 17.00 uur
E: info@fysiotherapiewesteinde.nl woensdag 08.00 - 16.30 uur
T: 0582129031 donderdag 08.00 - 17.00 uur
I:  www.fysiotherapiewesteinde.nl vrijdag 08.00 - 17.00 uur
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"WE WILLEN SAMEN MET
EEN GOED ONDERBOUWD
INITIATIEF KOMEN®

Het houdt de gemoederen in Westeinde vanaf eind 2024 bezig: de ontwikkeling van een nieuw Swettehiem.
En dan gaat het nog niet eens over het complex zelf. Want dat er een nieuw Swettehiem moet komen, daar
is iedereen het wel ongeveer over eens. Het is de plek waar dat nieuwe complex moet komen, hoe het eruit
komt te zien en welk gebied voor die ontwikkeling is aangewezen, wat de gevolgen van de verstening zijn
en waarom er geen doorstroommogelijkheden in de plannen zijn opgenomen. Dat zijn dingen waar wijk-

bewoners zich zorgen over maken.

De Commissie Leefomgeving (CLO) is de partij die in
principe de belangen van de wijk in deze behartigt.
Nadat de CLO eind 2024 hoorde van de plannen voor
de bouw van een nieuw Swettehiem, heeft zij aan
de bel getrokken bij de gemeente Leeuwarden. ‘Tot
onze grote verbazing bleek het project toen al ruim
twee jaar te lopen’, vertelt voorzitter van de CLO

Ronald Planting. ‘Al in 2022 is er een convenant gete-
kend door de gemeente en WoonFriesland. Woon-
Friesland heeft Swettehiem gekocht en de gemeente
heeftin het convenant toegezegd dat het hele gebied
rond het huidige Swettehiem mag worden gebruikt
voor de ontwikkeling. Daar vallen de huidige voet-
balkooi en het sport- en evenementenveld ook onder.’

Participatie

De grootte van dat gebied heeft natuurlijk zijn re-
denen. Er is om te beginnen een tekort aan sociale
huurwoningen in de gemeente Leeuwarden. En dus
is men gebaat bij het ontwikkelen van (maximaal) 300
woningen, zoals gepland. Echter: de te ontwikkelen
woningen in Westeinde zijn niet bedoeld voor star-
ters of senioren. ‘En juist aan doorstroomwoningen
voor senioren heeft de wijk behoefte’, zegt Ronald.
Hij haalt daarmee een ander punt aan.

‘Het convenant is in 2022 getekend met daarin de
duidelijke afspraak dat het project zal worden ontwik-
keld met participatie van de bewoners in de wijk.

Als wij als CLO eind 2024 niet onze vinger hadden op-
gestoken en gezegd: ‘Hallo, wij zijn er ook nog’, dan
durf ik niet te zeggen of we nu al om tafel hadden
gezeten. Participatie bleek een slag in de lucht. CLO
- en daarmee dus de wijk - waren niet betrokken en
daarmee op achterstand gezet. Wethouder Hein de
Haan, die onder andere woningbouw in zijn portefeu-
ille heeft, heeft dat ruiterlijk toegegeven.

Daarom werd er naast een werkgroep met 25 wijk-
bewoners ook een klankbordgroep opgericht, waar
Ronald en secretaris van CLO Henk Halma, voorzitter
van Wijkbelang Westeinde Erik van der Knijff, de
gemeente en DAAD Architecten zitting in hebben ge-
nomen. DAAD Architecten is verantwoordelijk voor
het planproces en ontwerp, in opdracht van Woon-
Friesland.

Wooneenheden

De geplande woningen worden vooralsnog als volgt
verdeeld: 150 sociale huurwoningen voor WoonFries-
land, 48 wooneenheden voor Alliade en g6 wooneen-
heden voor Kwadrant. Voor Alliade en Kwadrant gaat
het dan om woningen voor mensen die nu ook al in de
zijvleugel wonen; mensen met dementie en ouderen
met een verstandelijke beperking. Op zich is CLO een
voorstander van vernieuwing.

lees verder op pagina 15

BuitenWesten @
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‘Maardeverhoudingenopdeze locatielijkenzoek, zegt
Ronald.,'Lijken, want met betrekking tot de uitgangs-
punten en randvoorwaarden zijn nog vele vragen te
stellen. Denk daarbij dan ook aan verkeersveiligheid,
het verlies openbaar groen, enzovoort.’

‘Over de aantallen willen we niet oordelen, maar of
dit passend te realiseren is op deze locatie daar zetten
we dus vraagtekens bij. Bovendien zien wij niet in hoe
andere (woon)vragen die leven in de wijk, hiermee
opgelost worden. Want naast sociale huurders en
topzorg-hulpbehoevenden, is er een grote categorie
oudere inwoners die graag wil doorstromen naar een
woning die beter past bij hun levensfase.’ En die door-
stroming levert winst (vrijkomende woonruimte) op
voor starters en jonge gezinnen in het aantrekkelijke
koopsegment. Daar is ook behoefte aan in deze wijk.
‘En daarom willen wij dat er breder gekeken wordt
naar alternatieven, aanpalend of in de directe nabij-
heid van het plangebied.’

‘En als wij dan mee mogen praten’, gaat Ronald ver-
der, ‘dan moeten we ook op niveau mee kunnen
praten. Dat betekent onder andere dat we deskundig-
heid binnen de wijk hebben ingeschakeld om op het-
zelfde denk en werkniveau te komen als de partijen
die al aan tafel zitten.” Westeinde is van oudsher een
mooie en groene wijk. En die gaat, met dit voorstel
en op deze beperkte locatie, van 16.500 m2 bebou-
wing naar 25.500 m2. ‘Een groei van ruim 50 pro-
cent. Dat is nogal wat.’

Henk Halma valt hem bij. ‘Eerst moet er een deug-
delijke inventarisatie zijn van alle aspecten die bij
de ontwikkeling een rol kunnen spelen.

vnlr. Henk Halmia

eW.PJ ntinga’ > -' A

En een deugdelijke analyse. Het helpt het proces als
we daarna samen de uitgangspunten en randvoor-
waarden onderschrijven en van daaruit kunnen over-
gaan tot invulling.” Het geeft vorm aan de lijn die CLO
wil volgen: weten wat je wil, wat kan en wat niet kan
en daarna alle bewoners bij elkaar brengen.

Werkgroep

Let wel: de werkgroep, die is samengesteld uit
mensen die de enquéte hebben ingevuld en zich heb-
ben aangemeld, heeft dit mandaat niet. ‘Het hangt nu
van de CLO en de klankbordgroep af’, benadrukt
Ronald. ‘De CLO wil, na de eerdergenoemde in-
haalslag, alle betrokken partijen horen om tot een
goed plan en eventueel een alternatief te komen.
Daarna willen we door middel van een wijkconferen-
tie de wijk informeren. Ondernemers, huurders,
eigenaren van koopwoningen; iedereen die zich
betrokken voelt.” Want dat lijkt heel belangrijk te
worden: dat de wijk zich verenigt. ‘En dan hoef je het
echt niet precies met elkaar eens te zijn allemaal, het
gaat erom dat we een gedegen partij vormen’, bena-
drukt Ronald.

Gezien de deadline van de BuitenWesten
kunnen we niet concreter zijn. En omdat
de ontwikkelingen de laatste weken zich

snel opvolgen, zullen we nieuwe inzichten
communiceren via
www.wijkbelangwesteinde.nl

Tekst: Marike van der Molen
Foto's: Egbert Sepp

BuitenWesten @



® POW-er

Platform Crndernemend Westeinde

POW-er ondersteunt initiatieven voor sociale
projecten door wijkbewoners. Een activiteit waar-
bij je iets leuks doet voor een andere wijkbewoner.

Dit kan een geweldige manier zijn om een positieve
impact te maken op mensen in onze wijk. Je kunt bij-
voorbeeld kiezen voor een specifieke iemand of een
specifieke groep mensen zoals: ouderen in de wijk,
mensen met een beperking, nieuwkomers of welke
groep ook maar die je wilt betrekken.

Bedenk wat voor leuks je kunt doen; een paar
ideeén ter inspiratie:

Een uitje: organiseer een uitje naar een museum,
park of concert voor mensen of kinderen die anders
niet de kans krijgen.

Een workshop: zet een creatieve workshop op voor
ouderen of kinderen waarbij ze kunnen schilderen,
knutselen of muziek maken. Of organiseer een sport-
dag voor kinderen of jongeren waarbij ze kunnen
deelnemen aan verschillende sporten of nieuwe
dingen leren in de beweegtuin!

Een maaltijd: bereid een gezellige maaltijd voor een
kwetsbare groep, of misschien een wekelijkse eet-
club opzetten met een groepje wijkbewoners?

BEDENK EEN PLAN - VOOR & DOOR - WIJKBEWONERS

Omschrijf je idee + maak een overzicht

van de kosten van je project, zoals bijv.
locatiehuur, materialen (bijv. knutselspul-
len, sportartikelen, zaden, planten) vervoer,
of eten en drinken.

Mail deze info naar: info@pow-er.nl
deadline inzenden: 12 april 2025

Bijdrage POW-er voor het project max. 350
euro. Na de deadline worden de inzending-
en beoordeelt en wordt het winnende idee
gekozen. De inzender van het gekozen
project krijgt hier persoonlijk bericht over.
Bij inzending vermelden: je naam, achter-
naam en telefoonnummer.

Deel je moestuin! Misschien heb je zelf een (grote)
moestuin en wil je deze met anderen onderhouden
en samen de oogst binnenhalen? Of zou je graag
dichtbij huis op een tuin willen helpen?

Of bouw een insectenhotel: met een insectenho-
tel help je niet alleen de insecten in de wijk, maar
draag je ook bij aan een gezonder ecosysteem, of
misschien heb jij een geschikte plek in de tuin?

T———

Zelfs de
zeilen
van een
zeilboot
moet je
goed
afstellen
om lekker
te laten

0 —
‘

Eeltsje Folkertsmawei 1

Nico Bakker

PRAKTIJK VOOR PODOLOGIE
Registerpodoloog / Podoposturaaltherapeut

8915 DW Leeuwarden

06-10914147




OudPapierPloeg viert

haar 5o-jarig jubileum

Na vijftig jaar oud papier ophalen, stopt
onze OudPapierPloeg (OPP) per 1 januari
2026. Vanaf die datum zamelt Omrin oud
papier in zonder de hulp van vereni-
gingen; een besluit van de gemeente

om de inzameling toekomstbestendiger
te maken. De OPP bestaat dit jaar vijftig
jaar en dit tiende lustrum werd voor-
paginanieuws in de Huis aan Huis van

26 februari. Heel Leeuwarden heeft het
succesverhaal van onze OPP kunnen
lezen. Op 1 maart vierde de ploeg hun

jubileumfeest in Eeltsje’s Hiem. Het werd een avond van terugkijken, herinneringen ophalen, lekker eten en
veel plezier. Hans van Linschoten memoreerde vijftig jaar van gemeenschappelijkheid, onderling vertrouwen
en gezelligheid. 'De samenwerking met de chauffeurs van Omrin is ook uitstekend, deze mannen en vrouwen
helpen regelmatig een handje mee'. In de afgelopen vijftig jaar werd er een duizelingwekkend aantal kilo’s oud
papieringezameld. De opbrengt was voor de wijkvereniging; met het geld werden leuke activiteiten voor wijk-
bewoners georganiseerd. Tot 2030 krijgt de wijkvereniging compensatiegeld van de gemeente. ‘Gelukkig was
er nog wat ruimte voor een afbouwregeling’, zegt Hans tevreden. Meer over vijftig jaar OPP lees je in de

jubileumuitgave die begin 2026 verschijnt.

Mee in de vrachtwagen met de OPP

Dit jubileumjaar biedt de OPP wijkbewoners van 18+ de kans om een keer een rit mee te maken. Zo ge-
beurde het dat ik vrijdagavond 2 mei in een oranje hesje - veiligheid voor alles - naast chauffeuse Pascal
in de cabine van de vrachtwagen zat. Met OPP-ers Pieter en Auke achter op de planken vertrokken we.

Via de Jan Jelles Hofleane en de Trui Jentinkwei
arriveren we in de Nynke van Hichtumwei. De vracht-
wagen meandert soepel langs geparkeerde auto’s en
door bochten. ‘Deze wagen heeft een meesturen-
de achteras, dat is handig voor deze smalle straten’,
vertelt Pascal. Het karton naast de bakken wordt
dankzij Pieter en Auke ook meegenomen. ‘Dat kan nu
nog maar volgend jaar met de volautomatische zijla-
ders niet meer. Dan blijft het liggen.’

Een nieuwe carriére

Pascal werkt sinds juni 2024 bij Omrin. ‘lk had een
eigen bedrijf in handgemaakte kleding maar door co-
rona liep het niet meer.” Dat werd hét moment voor
een carriéreswitch; ze besloot een proefles vracht-
wagen rijden te nemen. ‘lk was meteen verkocht en
kwam met een big smile van die vrachtwagen af.
Dit werd mijn nieuwe carriere!’, lacht ze. Pascal ging
als chauffeuse aan de slag bij een transportbedrijf in
Sneek en maakte vorig jaar de overstap naar Omrin.

Een leuk vitje

In de Barend van der Veenwei is Pascal vitgestapt om
mee te helpen. Een oude groene container stampvol
oud papier blijft staan. 'Die past niet in dit laadmecha-
nisme en had allang vervangen moeten worden’, zegt
Pieter die sinds zeven jaar bij de OPP is. ‘Als klein kind
zag ik mannen vuilnis ophalen.

Dat wil ik ook, dacht ik toen’, vertelt hij. ‘Het is een
leuk uitje, jammer dat het ophoudt.’ Auke weet niet
hoe lang hij al oud papier ophaalt. ‘Al heel lang’, zegt
hij. *Het begin in het oude wijkgebouw was de

mooiste tijd, we haalden het oud papier met eigen
auto’s op en halverwege gingen we snert eten. Ik ben
nu 76 en aan alles komt een eind.’ Ik bekijk het hele
gebeuren met ontzag, oud papier ophalen is hard
werken. Pieter schudt zijn hoofd. ‘Valt mee’, lacht hij.

e e

Ook mee met zo’n superleuk en interessant ritje?
Stuur een mailtje naar Hans:
hvanlinschoten@hotmail.com

Tekst + foto: Corry van der Meer

BuitenWesten Q
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Opening Wijkfeest
Kidsrun / Trimloop
Volleybaltoernooi

Bingo Talant
Bingo Jeugd
Bingo Jeugd
Volleybaltoernooi
Jachtseizoen

Bingo Volwassenen

Bakkie in de Buurt /
Shantykoor

Survival Copini

Pub quiz 12 - 18 jaar
Volleybaltoernooi
Pub quiz

Fun voor kinderen
Zeskamp

Broodje Knakworstfestival
Kinderdisco in tent
Volleybaltoernooi
Klaverjassen
Partynight

Draaimolen

Braderie

Kinderoptreden

Fun for kids
Volleybaltoernooi finales
Voetbal challenges
Optreden Edwin Hooft
Schuimparty

Finale volleybal

Goud maar Fout Party

Opening wijkfeest door de voorzitter
Sportieve loop door de wijk voor jong en iets ouder!

Stel zelf een team samen met buren, vrienden en andere wijkbewoners

Een supergezellige bingo voor de bewoners van Middelséhiem
Groep 1 t/m 4 Kinderbingo met superleuke prijzen

Groep 5 t/m 8 Kinderbingo met superleuke prijzen

Doe mee of kom gezellig een team aanmoedigen!

Ben je tussen 10 - 18 jaar, doe mee! Georganiseerd door Amaryllis

Georganiseerd door Anja met fantastische prijzen

Kom gezellig een bakkie doen in de feesttent!

Waan je een weg dwars door de muur, over en onder de obstakels
door naar de eindstreep!

Speciaal voor de jeugd van 12 tot 18 jaar

Kom gezellig de teams aanmoedigen in de poulefase van het toernooi

Met Vince en Kahood, stel een team samen en doe mee!

Voor de kids leuk speelplezier!

Activiteit voor 18+ opgave via mail naar: hagen@hnbv.nl
Broodje knakworst eten

Swingen in de tent tijdens de disco

Extra dag indien nodig.

Een gezellige klaverjasavond in Eeltsje's hiem, gratis toegang

Stageline en DJ Sipke

Maak een gratis rondje in de draaimolen

Opgave via braderie@live.nl

Laat je entertainen

Voor de kinderen leuk speelplezier

De finales van het volleybaltoernooi, spannend!!

In de pannakooi. Georganiseerd door voetbalschool Panenka
De zingende DJ uit Leeuwarden

Lekker swingen in het schuim!!

Wie worden de finalisten?

Met Kicken en de Buurman, Alex van Kammen & een Special Guest!

Zondag 15 juni tussen 15:00 - 16:00 uur muntverkoop en kidsboekjes ophalen in Eeltsje's Hiem.
Kijk voor meer informatie op wijkfeest-westeinde.nl of scan de QR code hiernaast.




JUBILEUMJAAR 2025

Het jubileumjaar waarin Wijkbelang Westeinde haar 5o0-jarig bestaan viert, is rond
de verschijningsdatum van deze editie van de BuitenWesten ongeveer halverwege.
Wat hebben we als wijk al leuke dingen gedaan samen en wat staan er ook nog
fantastische initiatieven te wachten!

‘ﬁ.‘-}welang

."ﬂe&tei"de

Vertelden we eerder al wat een enorm succes de Wat kun je nog verwachten?

Gouden Jubileumbingo was, met zo'n 200 bezoekers, We gaan nu eerst los met het Wijkfeest, waarna de
ook het paaseieren zoeken werd zeer goed bezocht kinderen zaterdag 5 juli mee kunnen doen aan een
door de kinderen vit de wijk en hun ouders. speurtocht. Na de vakantie volgen nog onder ander
De gevonden eitjes konden mooi in het paasmandje het Zomerfestival, Bloeiweek Westeinde, de

wat de kids een week eerder hadden geknutseld in Liwwadderdag - waar - Westeinde dit jaar centraal
Eeltsje’s Hiem. De 90's party werd minder druk be- staat - Filmfestival Westeinde. Ook de Kerstfair is
zocht, maar was écht niet minder gezellig. terug van weggeweest!

lets blijvends voor de wijk ter ere van het jubileumjaar, dat was
een grote wens van meerdere wijkbewoners.

Een totem, een boom planten: meerdere ideeén passeerden de revue. Het idee van een wijkmascotte werd
echter direct omarmd door zowel de jubileumcommissie als Wijkbelang. Toen de mascotte klaar was - bedacht,
getekend en ontwikkeld - moest hij/ zij nog wel een naam hebben natuurlijk. Daarvoor werd de hulp van wijkbe-
woners ingeschakeld. Welke naam past er bij de wijkmascotte? Westy werd vanzelfsprekend veel genoemd, en
ook de voornamen van een aantal schrijvers waarnaar de straten in Westeinde zijn genoemd werden geopperd.

Winnaar

Marten de Groot (op foto) opperde de naam Wesley: w E LKU M
een samenvoeging van Westeinde en literatuur. : : y
Daarvan maakte de jubileumcommissie Wesli. \

Wijkmascotte Wesli heeft zijn gezicht al op — WIJKMASCUTTE

verschillende momenten laten
zien en vanaf nu zullen we

hem nog heel vaak tegen
gaan komen in onze wijk!

i

Foto op cover:
Vinr. Rufta Amanuel
en Nora Postema
gingen met veel
plezier met
Wesli op
de foto.

Tekst: Marike
van der Molen
Foto: Siska
Alkema



KALENDER 2025

DATUM ACTIVITEIT TID LOCATIE

Din 17 t/m zat 21 juni Wijkfeest Westeinde - In de wijk
Zaterdag 5 juli Speurtocht voor de kinderen Eeltsje’s Hiem

Zaterdag 23 augustus Zomerfestival _
Zaterdag 30 augustus Veld- enYardsale In de wijk

Zaterdag 13 september Vrijwilligersfeest _ Eeltsje’s Hiem
Ma 15 t/m zon 21 sept Bloeiweek Westeinde _ In de wijk

Zaterdag 27 september } Bingo voor kinderen Eeltsje’s Hiem
Zaterdag 4 oktober Liwwadderdag - initiatief HCL & Aed Levwerd Eeltsje’s Hiem

Vrijdag 10 oktober Brieven schrijven Amnesty International Eeltsje’s Hiem
Zaterdag 11 oktober Oktoberfest _ Eeltsje’s Hiem

T e I
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Deze activiteiten zijn al gepland, noteer ze dus in je agenda! En er is, en komt nog veel meer! Houd onze website
wijkbelangwesteinde.nl en de socials vooral goed in de gaten. Daar koop je ook gelijk je tickets voor de evenementen
waarvoor dat nodig is. We ontmoeten je graag in onze prachtige wijk!

Nog geen lid van Wijkbelang Westeinde?
Voor maar 15 euro per jaar ben je al lid en krijg je korting bij veel activiteiten zoals: flmavonden,
kinderactiviteiten en het wijkfeest. Bovendien krijg je de NieuwsFlits in je mail.
Meld je aan via: wijkbelangwesteinde.nl / lid worden




WESTEINDE BLOEIT IN SEPTEMBER!

Van 15 t/m 21 september organiseren we Westeinde Bloeit! Deze
week staat volledig in het teken van duurzaamheid, gezondheid en
verbondenheid. Voor Westeinde, door Westeinde!

Inmiddels staan er al activiteiten op

de planning zoals een huiskamerfestival;
een nachtje slapen op Camping West-
einde in het hart van onze mooie wijk;
een lezing en interview met schrijver/
columnist Thomas van der Meer; met
zijn allen film kijken op het grote veld

en dagelijks een sportieve activiteit.

En er is meer! Voor alle leeftijden is

er iets te doen.

Wil je meer weten, 66k een activiteit
aanmelden of meehelpen? Alle info
vind je op onze website: westeinde.
bloeit.frl of scan de QR-code.

Nostalgische Liwwadderdag
op zaterdag 4 oktober in het teken
van 5o-jarige wijkvereniging

De Liwwadderdag wordt dit jaar gehouden op
zaterdag 4 oktober tussen 11.00 en 17.00 uur in
Eeltsje’s Hiem, het wijkgebouw van Westeinde.

De Liwwadderdag is zo langzamerhand een begrip
geworden bij de echte Liwwadders. Dit nostal-
gische en gezellige evenement wordt eens in de
drie jaar georganiseerd door de Leeuwarder
Historische Vereniging Aed Levwerd, het Historisch
Centrum Leeuwarden (HCL) en één van de wijken
van Leeuwarden.

Tussen alle kramen met uvitstallingen over Leeuwar-
der onderwerpen is er deze keer speciale aandacht
voor de wijk Westeinde. Voor bewoners en oud-
bewoners en alle andere Liwwaddders is er volop
gelegenheid elkaar te ontmoeten en bij te praten
bij de foto’s en filmpjes die vertoond worden. Daar-

naast worden er meerdere lezingen en wandelingen -
georganiseerd. Foto: Leeuwarder Courant, collectie HCL

In de foyer van Eeltsje’s Hiem zijn tafels beschikbaar tot uw beschikking te hebben dan kan u een mail
voor ondernemers, stichtingen, verenigingen en sturen naar: marga.renkema@Ieeuwarden.nl
andere initiatieven om zich te presenteren. Er zijn een beperkt aantal tafels beschikbaar,
Mocht u het interessant vinden om ook een tafel dus wacht niet te lang.

BuitenWesten @
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\ ‘g J1) EEN GOED IDEE?

Help mee om jouw wijkWeste'mde n6g mooier,

pbeter en groener te maken!

Draagt jouw plan of project bij aan het a\ggmeen
belang? Enaan |eefbaarheid, energietransiti€,
duurzaamheid en/of circulariteitin en

van \Westeinde?

Doe je zelf ook een duit in het zakje? ‘
pan betalen wij mee! Lees hoe het werkt!

Meer weten?
Ga naar: Www.duurzaamwestemde.n\

Technisch LEGO middagen

Dankzij de technisch LEGO middagen die Fred
Vermeulen dit voorjaar voor de tweede keer heeft
georganiseerd, weten veel kinderen vit Westeinde
nu meer van techniek. Techniek wordt een steeds
belangrijker onderdeel van onze samenleving; het
is dus goed dat kinderen al vroeg kennis nemen van
technische en natuurkundige wetten.

De belangstelling voor de legomiddagen was groot.
De kinderen vonden het superleuk om de mogelijk-
heden van technisch LEGO te onderzoeken. Dankzij
Fred zijn enorme voorraad LEGO hebben ze allerlei
ontdekkingen gedaan en spannende voertuigen
ontworpen.

Westeinde



De ‘grand old lady’ van de Nederlandse gastronomie Wina Born (1920-2001), wijdde in 1966
het Kampeer- en caravankookboek aan koken tijdens de vakantie. Het was haar opgevallen
dat kampeerders ladingen producten meenamen naar het vakantieland. ‘Sleep uw eigen
wereld niet mee als een slak zijn huisje als u op vakantie gaat maar leef drie weken in een
andere wereld, van andere geuren en andere smaken,’ liet ze de vakantiegangers weten.

Wina en haar man ontdekten de lokale
keukens tijdens kampeervakanties naar de
Balkan, Spanje en Frankrijk. Deze ontdek-
kingen waren van invloed op haar recepten
met als gevolg dat in de Nederlandse keu-
kens, de vertrouwde aardappel van tijd tot
tijd werd vervangen door een recept uit de
wereldkeuken zoals imam bayildi.

Hoe bereid je imam bayildi:

Verwarm de oven voor op 200 graden.

Fruit de tomaten, ui en de gesnipperde
knoflook zachtjes in wat olijfolie totdat je

een dikke rode massa hebt. Voeg peper, zout,
paprikapoeder, suiker, kaneel en citroensap
toe en laat dit nog even mee sudderen. Water
toevoegen als de saus te dik wordt. Voeg de
rozijnen en de hazelnoten op het laatst toe.

Imam bayildi betekent letterlijk: de imam
viel flauw. Naar verluidt heeft het gerecht
deze wonderlijke naam gekregen omdat
een imam ooit flauwviel bij het proeven
omdat het zo ongelooflijk lekker was.

Schil de aubergines in zebrastrepen, steek in
elke aubergine 2 knoflooktenen. Leg de au-
bergines 3 minuten in kokend water en spoel
ze af onder de koude kraan. Snijd ze door

de helft en leg de helften in een vuurvaste
schaal. Verdeel de tomatensaus erover. Zet
de schaal een half uurtje in de oven totdat de
aubergines gaar zijn.

Tip van de redactie: Eventueel garneren met
wat peterselie, lekker met bulgur of rijst en

een frisse salade.

Eet smakelijk!
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Schoonheidssalefioor rust,

Voor de ontspanning & huidverzorging
nieuwste 4 )

- Gratis Beauty of the Sea
trends op 90 minuten

cadeautje

-

gebied

Beauty of the Sea - €70,

Luxe gezichtsbehandeling met de

van kapsels,

mooiste ingrediénten uit de zee

Vlsag |e en ? Oppervlaktereiniging met schuim

? Dieptereiniging met parelpeeling
# Onzuiverheden verwijderen

Massage met glinsterende massagehoning

modefotografie

5 Collageen of zeewier masker

BEE R L5 D

3 Zuurstof serum, fluid en cadeautje, “my little treasure, beauty of the sea”

¥y '.:~'r:'z\<mn1|(-idsew]o:| Pieter Sipm‘dwei SA
envhy ( ‘An

Leeuwarden
Kapsalon Kingma

gelique mode&’meer)
/. 8915 DZ Leeuwarden
rarl @ 0682517310

(winkelcentrum westeinde) Pieter Sipmawei 7 & salonbeautypearl@outlook.com \_’ e
8915 DZ Leeuwarden tel. 058-2155479 @ www.salonbeautypearl.nl ' £ 15 )
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' obs ‘

" de pélle

obs de Pélle is onderdeel van

elan

onderwijsgroep )

Stap eens binnen bij obs De Pélle

Waar jouw groei centraal staat

Op zoek naar een persoonlijke kleinschalige We houden ervan om samen te werken. De
dorpsschool waar je mag zijn wie je bent? liinen met onder anderen peuteropvang

Maak dan kennis met obs De Pélle in Pikepdlle, buitenschoolse opvang: De Pélle

Marssum. (onderdeel van Kinderopvang Friesland), lokale
logopedisten, fysiotherapeuten en het

Bij obs De Pdlle leer je alles wat je nodig gebiedsteam zijn kort.

hebt voor de toekomst. Je ontdekt hoe je van

betekenis kunt zijn voor anderen. Samen helpen  Benieuwd geworden? Kom dan gerust
we elkaar groeien. Hier word je gezien en vrijblijlvend een kijkje nemen.
aangemoedigd om te worden wie je wil. Je bent welkom!

Leren doe je zelf, maar niet alleen. Adres: Skoallestriitte 28, 9034 GL Marsum

Wij geloven in meertalig onderwijs waarin jij Even bellen mag natuurlijk ook, wij zijn
wordt uitgedaagd om tot concrete resultatente  bereikbaar op: 058 254 16 81.
komen.

waar talenten bloeien )

door samen te groeien

elanonderwijsgroep.nl




EEN WIJK KAN JE
KIEZEN. JE FAMILIE
NIET... OF TOCH WEL?

Naast mijn ‘gewone’ familie heb ik ook gekozen
familie. Althans zo voelt dat. Zo heb ik eigenlijk al-
leen een grote broer maar daarnaast heb ik toch ook
nog een zus. Ik ben geboren in Zuid-Holland en drie
maanden en drie dagen na mijn geboorte kreeg ik
een buurmeisje. Onze balkons grensden aan elkaar.
We woonden namelijk op de eerste verdieping van
een oude sigarenfabriek, waar vroeger de machines
stonden. Op de begane grond hadden onze vaders
allebei een werkplaats. Die van mij een fotostudio,
die van haar een instrumentmakerij. Omdat we
altijd samen waren hebben ze maar een gat in de
balkonmuur gemaakt en werd er zelfs een schuifdeur
ingezet. Die band is altijd gebleven. Haar ouders,
waren mijn buurouders en andersom. Uiteindelijk
verhuisden zij naar Dordrecht, en via allerlei studen-
tenkamers kwam ik in Friesland terecht.

We hadden een vrijgezellenfeest gepland en toen
kwam het nieuws. Haar vader was overleden, mijn
buurpapa. Ongelofelijk, drie weken voor haar hu-
welijk en zo onverwacht. Een zware tijd met veel
verdriet. Maar toch, ook dan blijkt weer hoe sterk de
band is. We hebben samen geproost bij de kist, de
kist versierd en ook ik tilde mee toen de kist zijn huis
verliet. Zij was zo vermoeid van een nacht niet slapen
en door alle zorgen, maar de kindjes wilden wel
getild en geknuffeld worden en verstoppertje spelen.
Gelukkig was ik dan een goede vervanger voor hun
mama.

We woonden niet meer echt bij elkaar in de buurt
maar de band bleef altijd. Twee jaar geleden hebben
we besloten om zussenkerst te vieren. Mijn broer
vond kerst te druk (hij heeft de ziekte van Parkinson)
en die van haar was meestal in het buitenland. Dus
samen met onze vaders en gezinnen vieren we ieder
jaar kerst. Onze vijf kinderen zijn precies een trap-
petje, elk net een stukje jonger. Als we die van haar
adopteren, zou niemand vragen stellen. En over ver-
huizingen gesproken... haar vader is in Irnsum beland
en mijn zus is verloofd met een Fries uit Dokkum.
Wat heerlijk.

In de week na zijn overlijden ben ik er bijna dagelijks
geweest. Schone kleren brengen, foto's digitaliseren,
de vriezer leegruimen. Het voelde zo vertrouwd. Drie
weken later was daar de bruiloft. Ondanks alles een
geweldig feest.

En als dan haar kleine broertje een speech geeft en

tegen haar zegt: Je bent mijn favoriete zus, sorry
Roos’ is het helemaal compleet. We zijn toch echt

familie.
Roos

Roos Heesterbeek-Glastra is cultuurcoach, docent dansexpressie, theaterdocent en educatieontwikkelaar. Ze getrouwd met Martijn

en, zegt ze zelf, in de eerste plaats moeder van Wolf, Thorin en Lorelei. Kunst is onlosmakelijk met Roos en haar gezin verbonden.
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UW SCHOENMAKER EN MEER...
SCHOEN REPARATIE
SLEUTELSERVICE
STOMERIJSERVICE
GRAVEERSERVICE
FOOT REPAIR
ONDERHOUDSMIDDELEN
24/7 SLEUTELDIENST
AUTOSLEUTEL SPECIALIST

WWW.SCHOENMAKERIJBILGAARD.NL

Professione i WWW.AUTOSLEUTELSPECIALIST.NL

en liefdevo

Maandag t/m Vrijdag van 9.00 uur tot 17.00 uur
Zaterdags en Zondags gesloten

PELEUIMEYNEY cikbaar 06 - 15 96 60 90 Whatsapp 061143 4026

Bilgaardpassage 85, 8918 HT Leeuwarden
Telefoon 0611434026 | info@schoenmakerijbilgaard.nl
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DE PUZZEL VAN DE LEESCLUB

In dit jubileumjaar bevat elke editie van de Buitenwesten een puzzel. De puzzels gaan
over lezen. Deze keer heb ik gekozen voor bekroonde kinderboeken. Mooie boeken,

stuk voor stuk. Leuk om te lezen of om cadeau te geven aan een kind dat van lezen
houdt.

~ Ditzijn de boeken:

~Miskja van Edward van de Vendel en Anoush Elman; Lampjé van Annet Schaap, Help een
" verrassing van Miriam Bos; Vandaag hou ik mijn spreekbeurt over de anaconda van Bibi
Dumon Tak; De avonturen van Rutger, Thomas & Paco van Thomas van Grinsven en Rutger
Vink; Het kleine heelal van Annejan Mieras; Films die nergens draaien van Yorick Goldewijk;
Oever van Ludwig Volbeda; Dagboek van een loser van Jeff Kinney.

: [.. Woutertje Pieterseprijs 2023 |
72 . Woutertje Pieterseprijs E - Py 0 o
: ; Kinderjury 2024 i #
4. | ?ouden C-ir?el i oy iy ﬁ =
5. Boon2023 e R b i
6. Prentenboek van het jaar H
77. . Diamantboek B T S ‘ i
78. | Nummer 1 op de lijst var?ebeste kiEboekenE | ]

Het is de bedoeling om elk boek aan zijn prijs te koppelen. Er staat één boek tussen dat
niet gekoppeld kan worden aan een van bovenstaande prijzen. De titel van dat boek is de
oplossing van de puzzel. De puzzel is moeilijk en om je op weg te helpen: de letter in derde
kolom is de beginletter van de juiste titel. Veel succes! Mail je oplossing voor 1 augustus
naar: leesclub@westeinde.nl en maak kans op een boekenbon.

De oplossing van de puzzel uit de Buitenwesten van maart is: JUBILEUMJAAR.

Onder de goede inzenders is een boekenbon verloot. De gelukkige winnaar is
Marissa van der Meulen.

Dieke Miedema




Vrolijk
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Lekker dichtbij huis, kleinschalig, met het gevoel van ‘thuis’.
Dat is Villa Vrolijk in de wijk Westeinde. Een fijne plek waar
leeftijdsgenootjes elkaar ontmoeten op het moment dat de
ouders/verzorgers aan het werk zijn of een studie volgen.
Zij vertrouwen hun kinderen graag aan Villa Vrolijk toe
omdat ze zich helemaal kunnen vinden in onze aanpak.
Lekker spelen, genieten in een veilige en vertrouwde
omgeving... Ja, daar wordt iedereen vrolijk van!

LEUK EN LEERZAAM

Op het kinderdagverblijf en in de peuterspeelzaal
worden kinderen van 0 tot 4 jaar opgevangen door
gediplomeerde leidsters. Wij werken met een vast
dagritme, eten gezellig met elkaar en doen allerlei
activiteiten. Dat is niet alleen leuk, maar ook leerzaam.
En natuurlijk wordt er met vriendjes en vriendinnetjes
gespeeld. Binnen of lekker buiten in de afgeschermde
tuin.

MEER INFO

Ben je ouder/verzorger? Ben je op zoek naar kinderopvang?
Neem contact op met de locatie of vraag vrijblijvend een
rondleiding aan via de website.

Villa Vrolijk
Eeltsje Folkertsmawei p
Leeuwarden

T: 06 2312 60 08

E: kingma@kinderopvangfriesland.nl
W: www.kinderopvangfriesland.nl

T
KINDEROPVANGFRIESLAND.NL



Net zoals Fliene en Esra een pagina in het wijkblad speciaal voor jou? Zit je op de basisschool of middelbare school
en wil je ook iets vertellen? Je mag schrijven over wat je maar wilt. Het is aan jou! Jij bent de baas over jouw pagina.
Wil je meedoen? Stuur voor 1 augustus een mailtje naar: redactie@wijkbelangwesteinde.nl
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Bij TheBoxx058 is er plaats voor iedereen, jong en
oud, die op zoek is naar een plek om te trainen en zich
goed te voelen. Met groepen van maximaal 10 mensen
heerst er altijd een gezellige en ontspannen sfeer. Hier

heb je alle ruimte die je nodig hebt, zonder de drukte
van grote sportscholen.

Train gericht, eet slim, leef beter.
Wij helpen je!

Bij ons is persoonlijke begeleiding gegarandeerd,
omdat we in kleine groepen trainen. We staan klaar
om je te helpen bij het bereiken van jouw doelen!
Daarnaast bieden we ondersteuning op het gebied
van voeding en lifestyle.

Nieuwsgierig?
Plan een gratis intake, en/of
proefles! Je vind ons aan de:
MR. P.J. troelstraweg 149B in Leeuwarden!
info@theboxx058.nl - 0651148305

WWW.THEBOXX058.NL

Fidesto@ "

Viiethuus

i

e e — Heeft u een
zorgindicatie en heeft u
interesse om bij ons te
I ; _ komen wonen?
e _ i Neem dan contact met
ons op voor een
rondleiding.

Zelfstandig, beschut wonen voor ouderen met lichte tot matige
zorg die eigen regie behouden. Dat kan bij Fidesta Vliethuus in
Leeuwarden.

U bent van

Samen, veilig en vertrouwd
Een vertrouwd thuis, dat is
wonen bij Fidesta Vliethuus. U
woont bij ons zelfstandig in
een eigen appartement, met
vrijheid en regie over uw eigen
leven.

Bij ons wonen is je thuis
voelen met de gezelligheid
van samen mogen zijn, veel
aandacht voor welzijn en je
veilig voelen. U bent bij ons
nooit alleen, er is altijd
iemand nabij. Dat geeft een
vertrouwd gevoel.

“Warm en huiselijk"

Rl L] E

Zorg, welzijn en gezelligheid
Wij verlenen lichte tot matige
zorg met veel aandacht voor
persoonlijk welzijn, wekelijkse
activiteiten, warmte en
huiselijke gezelligheid.

In onze centrale ruimte
schuiven bewoners aan voor
een kopje koffie of thee, voor
een spelletje of voor een
praatje. ledere dag wordt er
gekookt met verse groenten,
vlees of vis en vegetarisch.

harte welkom!

Meer informatie:
06 48560584
info@fidesta-vliethuus.nl

Noordvliet 443
8921 HH Leeuwarden

Fidesta®)

Viiethuus

o ertrowpl Hhaes




Marsumer basisschool in trek bij Westeinders

Verscheidene ouders uit Westeinde kozen ervoor
om hun kinderen in Marsum op school te doen.
Wat maakt OSB De Pdlle nu zo in trek bij deze
ouders? Drie ouders uit Westeinde vertellen.

Hetty Kloosterman en
Corine Timmer wonen

sinds mei 2015 in Westein-
de, samen met hun dochters
Laura (20) en Iris (bijna 8).
Via een stel uit Westeinde
hoorden ze positieve ver-
halen over de basisschool in
Marsum. ‘Eerlijk gezegd: we
waren direct verkocht. Zo'n
moment van ‘dit voelt goed'.
Kleinschalig, veel ruimte
precies wat we zochten. Je

- % merkt dat ze veel persoon-
. W lijke aandacht krijgen en

dat de leerkrachten hen echt kennen. De sfeer is warm en
betrokken. De interne begeleiding is goed geregeld en we
hebben korte lijntjes met de leerkrachten.'

Op 28 februari hebben we ons koude klauwen toer-
nooi weer gespeeld. Het was een koude en winde-

_ llse Jellesma is opgegroeid
in Westeinde en de moe-
der van Senna. Senna zit
nu in groep 1 van De Polle,
in zijn klas zitten maar 15
kinderen. Dé reden dat ze
kozen voor De Pélle.
&1 llse: ‘Wat superleuk is

| aan deze dorpsschool, is
dat iedereen elkaar kent.
Ook gaat de hele school
schoolschaatsen, daar be-
ginnen ze al mee in groep 1.
Senna gaat drie keer per
week naar de BSO in de
= school.’ De keuze voor

De Polle bevalt Senna en zijn ouders heel erg goed en lijkt
achteraf niet mee dan logisch.'

Meer info:

https://marssum.info/de-polle-in-trek-bij-westeinders/

Yshka en Rick Alma zijn twee jaar geleden zijn vanuit
Marsum naar Westeinde verhuisd. ‘Het bevalt ons prima
in Westeinde maar de Marsumer school ook.

De kinderen zijn daarop gebleven: Finn (groep 3), Luca
(groep 1) en Stan (peutergroep De Pikepdlle). Met de bak-
fiets zijn we er in zes minuten.’ ‘Onze kinderen doen het
goed in wat kleinere groepen. We zijn heel tevreden, ook
over de communicatie tussen ouder en leerkrachten, we
vinden hen betrokken.' Na schooltijd maken de kinderen
gebruik van de BSO van De Pélle. 'Wat ons betreft prima
dat er in Westeinde wat meer bekendheid komt dat ouders
er nog een schoolkeuze bij hebben’, aldus Yshka en Rick.

Tekst en foto's: Geert Verf

Met koude handen en snert

rige start van het nieuwe seizoen. start de nieuwe competitie
Er waren elf deelnemers die om de beker streden en
na loting konden we met vier teams aan de slag. Het
was een leuke wedstrijd en er werd fanatiek gespeeld,
het is altijd een verrassing hoe de uitslag van zo'n
toernooiis.

Als je dit leest zijn we alweer een aantal weken
bezig met de nieuwe competitie. Lijkt het je leuk
om eens mee te doen kom dan gerust eens langs
op vrijdagmiddag. We beginnen om 14.00 uur,

de jeu-de-boulesbaan is naast Eeltsje’s Hiem.

Winnaar was deze keer Riekje, de tweede plaats voor
Rudi en de derde plaats voor Wouter. De middag werd
afgesloten met lekkere snert, verzorgd door een aan-
tal leden. Het was een geslaagde start van het nieuwe
seizoen.

Het gaat bij ons niet om te winnen maar om het
plezier van het sporten en in beweging te zijn.

Dries Bekhof
voorzitter jeu-de-boulesclub

BuitenWesten @



Stalen gasleidingen in uw woning?

Voor meer informatie en antwoorden op
veelgestelde vragen, bezoek onze website:
www.leeuwarden.nl/gasleidingen.

Stalen gasleidingen in uw woning? Laat ze controleren!

Als woningeigenaar weet u hoe belangrijk het is om uw huis goed
te onderhouden. U zorgt voor de raamkozijnen, dakbedekking en
de CV-installatie, maar vergeet niet de leidingen achter de muren
en onder de grond. Gasleidingen zijn een cruciaal onderdeel van
uw woning, ook al zijn ze niet altijd zichtbaar.

Heeft u een woning véér 1986?

Woont u in een huis dat voor 1986 is gebouwd? Dan is de kans
groot dat er stalen gasleidingen aanwezig zijn. Na verloop van
tijd kunnen deze leidingen gaan roesten en lekken, wat voor pro-
blemen kan zorgen. Ook verandering van de schil/vloer van uw
woning na isolatie kan het roesten van de stalen leidingen bevor-
deren. Kijk daarom bij het verduurzamen van uw woning ook wat
voor leidingen u onder de vloer heeft en in het huis hebt lopen.
Stel u voor dat u rustig thuis zit en ineens merkt dat er een gas-
lucht is. Dat wilt u natuurlijk voorkomen! Daarom is het verstandig
om uw gasleidingen te laten controleren door een erkend instal-
lateur.

Wat kunt u doen?
- Laat uw gasleidingen controleren door een erkend installateur.
- De installateur kan u adviseren of vervanging nodig is.

Gratis accu
upgrade
t.w.v. 200.-

Batavus @ @

Finez E-Go Power

-+ Bosch Active Line Plus
middenmotor 50 Nm

+ 8 Shimano Nexus versnellingen

- Hydraulische schijfremmen

Ol=]l2¢=luI=}==r=]

MIENT DE VRIES

Pier Panderstraat 1 | WWesteinde 1a

8913 CH Leeuwarden

3699~

Inclusief 625 Wh accu

9079 LH St. Jacobiparochie

AXABIKE

Absolute 9-110 kettingslot

+ Lengte: 110 cm
- Diameter schakels: 9 mm
+ Gehard stalen ketting
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Move dubbele fietstas

- Inclusief regenhoes

- Gemaakt van gerecycled materiaal
+ Inhoud: 30 liter (2x15 liter)

- Afmetingen: 16x27x38 cm

b [

| 088 654 33 22
biketotaalmientdevries.nl

Aanbiedingen zijn geldig van 19 mei t/m 15 juni 2025,




Met een camera op vogeljacht in de wijk

Misschien heb je ons wel eens zien lopen, mijn man Keimpe Faber en ik, allebei met een camera in de hand,
turend naar boomtoppen of stilstaand bij een struik. We zijn fanatieke vogelfotografen of eigenlijk vogel-
liefhebbers met een grote voorliefde voor fotografie. Samen of ieder apart, struinen we door de buurt en
de omgeving om onze gevederde wijkbewoners vast te leggen.

In de wijk is van alles te zien en te horen. In tuinen zijn de

mus, koolmees en pimpelmees vaste gasten. Merels en vinken
zingen het hoogste lied en in het voorjaar horen we af en toe
de herkenbare roffel van de grote bonte specht op een boom-
stam; bedoelt om een vrouwtje te lokken en zijn territorium
af te bakenen. Soms hebben we geluk en komen we een klein
groepje staartmeesjes tegen.

Een van mijn favoriete plekken om te fotograferen is de

Noorderbegraafplaats. Daar laat zich regelmatig een groene

specht zien - een prachtige vogel met een opvallend rode
lsvogel  kryin en een schaterende roep, het is net alsof hij lacht.

Maar wat is die lastig te fotograferen zeg! Vaak hoor je hem eerder dan je hem ziet en is de vogel eindelijk

in beeld dan is hij ook zo weer weg. Toch is het gelukt!

In 2023 heeft de Vitushof ons verrast, we werden getipt dat daar jonge ransuilen waren. Dus hup op de fiets en ja
hoor, ze lieten zich goed bewonderen. Met hun feloranje ogen zijn ze indrukwekkend om te zien. Wat een fantas-
tische ervaring! Een bijzonder initiatief in onze wijk is de plaatsing van een vleermuisgrot met een kunstmatige
oeverwand voor de ijsvogel. Al snel zagen we het mannetje en vrouwtje ijsvogel druk bezig met het uitgraven
van een nestgang maar tot broeden is het helaas niet gekomen.

De vleermuizen hebben de grot als winterverblijf nog niet ontdekt - dat heeft tijd nodig. We zijn ook vaak buiten
de wijk in het open landschap te vinden, daar hebben we meerder keren een witte bU|zerd gezien. We hebben
daar ook gele kwikstaarten, een sperwer en een torenvalk
gefotografeerd en vorig week zelfs een tapuit.Deze momen-
ten waarin we onverwacht een bijzondere soort zien, maken
onze fietstochtjes of wandelingen extra bijzonder. Voor
mooie natuurmomenten hoef je dus niet ver, je moet alleen
de tijd nemen, om je heen te kijken en af en toe stilstaan.

Froukje heeft haar fotografiehobby uitgebreid. Sinds kort
fotografeert ze veel meer dan alleen vogels. Wil je daarover
meer weten? Stuur een mailtje naar: froukje62@hotmail.nl
of bel naar 06 281 618 27.

Tekst en foto's: Keimpe (klusbedrijf Kitten & Klussen) !
en Froukje Faber Jonge ransuil

Tip: download de app Merlin Bird ID op
je telefoon, deze app herkent het geluid
en geeft de vogel weer op je telefoon-

scherm. Je kunt de taal instellen voor
Nederlandse namen
van de vogels.

Gele kwikstaart
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Benieuwd naar uw aan- of
verkoopmogelijkheden? Wij
komen graag vrijblijvend
kennis met u maken.
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DE VLAG VAN WESTEINDE

Voordeelfiets opent tweede
vestiging vlakbij Westeinde

Sinds een aantal weken is er goed nieuws voor de fiet-
sers uit Westeinde: er is weer een fietsenmaker dicht
bij de wijk. Net over de Slauerhoffbrug, in het oude
pand van Stella tegenover de Gamma, is 28 maart de
tweede vestiging van Voordeelfiets.nl geopend. Dat is
te lopen, met een lekke band.

Ondernemer Johannes van der Meulen woont al 20 jaarin
Westeinde. Hij speelt sinds eind maart dus een thuiswed-
strijd. Johannes woont met zijn vrouw Shanthi sinds 2005
aan de Ulbe van Houtenwei. Alle drie hun kinderen zijn
hier geboren. Oorspronkelijk komt het echtpaar van
Ameland, waar hun beide families nog wonen. ‘Mijn va-
derheeftjarenlang een groentezaak gehad. Ondernemen
is er dus met de paplepel ingegoten’, vertelt Johannes.

Welkom

De hoge, rode kegel van de nieuwste Voordeelfiets.nl
vestiging is bijna niet te missen zodra je op of over de
Slauerhoffbrug bent. Voordeelfiets.nl noemt zichzelf ‘de
grootste in online fietsen’, maar is ondertussen ook al
mooi twee fysieke vestigingen rijk: eentje in Berltsum en
nu dus een vestiging in Leeuwarden. ‘ledereen is welkom
bijons’, vervolgt Johannes. ‘Voor een nieuwe (elektrische)
fiets, kinderfiets of mountainbike en voor reparaties en
onderhoud.’ Odk als je je fiets ergen anders hebt gekocht
of een Stella fiets hebt. Je kunt bij ons terecht voor re-
paratie en onderhoud van je Stellafiets en ook als je deze
wilt omruilen voor een andere elektrische fiets.’

De Westeinder vlag als symbool voor
de samenleving binnen de wijk

De Leeuwarder kleuren en het schrijvers-
penseel staan symbool voor de wijk.

Met de aanschaf van deze unieke vlag
sponsor je de wijkvereniging en versieren
we de wijk tijdens het wijkfeest in de
mooie Leeuwarder Westeinder kleuren!

Bestel hem nu voor € 17,50 op:
https://wijkbelangwesteinde.weticket.com/

Maandag open

Voordeelfiets.nl heeft ndg een voordeeltje: het is de
enige fietsenzaak in Leeuwarden die op maandag
open is. De winkel in Leeuwarden is met 500 m2 ruim
opgezet. Er staat een voorraad van zo'n 200 fietsen
die direct leverbaar zijn. ‘Een online winkel werkt pri-
ma voor accessoires, gewone fietsen en kinder-
fietsen’, legt Johannes uit. ‘Voor elektrische fietsen,
waarbij service en garantie zo belangrijk zijn, willen
we een fysieke winkel bieden waar mensen ook na
hun aankoop terechtkunnen.’

Tekst en foto: Marike van der Molen




Voordeelfietsnl

maakt kwaliteit betaalbaar!

Nieuw in Leeuwarden!

Bij Voordeelfiets.nl staan we voor betaalbare kwaliteit en uitstekende service!

In onze winkels in Leeuwarden én Berltsum kun je terecht voor:

\/Nieuwe en gebruikte (elektrische) fietsen
\/Onderhoud en reparaties (elektrische) fietsen van alle merken
Accessoires en onderdelen

Bent u in het bezit van een Stella of Amslod fiets?

Bij Voordeelfiets.nl kunt u terecht voor professioneel onderhoud en
reparaties van zowel elektrische als reguliere fietsen van alle merken!

Dit geldt ook voor fietsen van de merken Stella en Amslod!
Voordeelfiets.nl heeft de expertise en juiste onderdelen om
deze fietsen vakkundig te onderhouden en repareren.

Ook voor het inruilen van uw oude elektrische fiets voor een nieuwe!

Voordeelfiets Leeuwarden Voordeelfiets Berltsum
Kelvinstraat 9 Hofsleane 65a

085 -3037 882 085 -401 68 04
leeuwarden@voordeelfiets.nl winkel@voordeelfiets.nl




