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BUURTKAST WESTEINDE

Vanaf midden juni staat er een Buurtkast in
Westeinde, aan de Johan Winklerwei 375.
Help jij mee deze te vullen? En gevuld te
houden? Denk aan voedingsmiddelen,
verzorgingsproducten en
schoonmaakmiddelen maar ook producten
uit je voorraadkast die je toch niet gebruikt.
De Buurtkast Westeinde is voor iedereen.
Omdat je het zelf niet kunt betalen of omdat
een ander het niet nodig heeft. Voel je vrij om
te nemen wat je nodig hebt.

Kijk op facebook bij Buurtkast Westeinde en
volg ons voor meer informatie.

Onze buurtkast staat aan
de Johan Winklerwei 375

Door deze buurtkast
kunnen wij als inwoners
van onze geweldige wijk
Westeinde ook laten zien

dat we er voor elkaar

zijn!

Er wordt aan jou gedacht
dus denk ook aan een
ander.

POW-er ondersteund BUURTKAST WESTEINDE

Nieuw of jonge ondernemer in Westeinde?

Maak kennis met vele andere ondernemers in Westeinde!

Aansluiten bij POW-er heeft ook deze voordelen: we zijn
aangesloten bij het Leeuwarder Ondernemers Fonds (LOF) dat voor
meer daadkracht zorgt en bijdraagt aan meer mogelijkheden voor de
deelnemende ondernemers. Meer info of persoonlijk contact?

Stuur een mail naar: info@pow-er.nl

® POW-er

Flatform Ondernemend Westerde

www.pow-er.nl
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van de bestuurstafel

Beste wijkbewoners,

Wat is er opnieuw een prachtig
wijkfeest georganiseerd! Zelfs
dat ‘kleine beetje regen’ mocht !
de pret niet drukken ;)

Dikke complimenten voor de
organisatie! Ook kunnen we kunnen
niet genoeg benadrukken hoe dankbaar
we zijn voor alle vrijwilligers die hebben meegeholpen om het wijk-
feest tot een succes te maken. Ze zijn onmisbaar en hun hulp wordt
heel erg op prijs gesteld. Een dikke pluim en mooi te zien dat er
vanuit de wijk zoveel animo is om mee te helpen. En dan de spon-
soren, ook zij zijn onmisbaar. Zonder betrokken bedrijven, gulle
gevers en onze middenstand, zou het onmogelijk zijn om zo’n mooi
wijkfeest te organiseren. Sponsoren superbedankt!

Zoals jullie wellicht weten heeft Eeltsje’s Hiem inmiddels nieuw
meubilair gekregen voor de grote zaal. Lichtere en opklapbare
tafels en daarbij passende stoelen met een leuning van zwarte
stof en een rode zitting. Fijn voor onze vrijwilligers die voor ver-
schillende activiteiten regelmatig meubels moeten verplaatsen
en nu niet meer met zware meubels hoeven te sjouwen. Komen
jullie het nieuwe meubilair snel een keertje testen?

Punt van aandacht blijft ook nog steeds de krappe vrijwilligersbe-
zetting van Eeltsje’s Hiem. We zijn op zoek naar meer vrijwilligers.
Vrijwilligers die willen meehelpen met de schoonmaak of achter de
bar. Ben jij een Handige Harry met wat tijd over? Help dan mee om
kleine klusjes in en om het wijkcentrum op te pakken. Daarnaast is
ook binnen het bestuur ruimte voor nieuwe bestuursleden.

Start het nieuwe seizoen met vrijwilligerswerk in je eigen wijk; je
zult het hartstikke leuk vinden! Je ontmoet meer mensen, je krijgt
meer contacten en vrijwilligerswerk geeft veel voldoening. Probeer
het gewoon een tijdje en dan kun je altijd nog beslissen. Wil je je
opgeven en dat wil je natuurlijk, of heb je vragen, stuur een mailtje
naar: voorzitter@wijkbelangwesteinde.nl

In september/ oktober gaan alle activiteiten weer los. Kijk voor een
overzicht van alle activiteiten op de laatste pagina van dit blad, in
de agenda op onze website of volg onze sociale media. Ideeén voor
leuke nieuwe activiteiten zijn viteraard altijd welkom. Wij wensen
ieder nog een mooie nazomer en graag tot ziens in Eeltsje’s Hiem!

Hartelijke groet namens het bestuur,
Erik van der Knijff



Kittensz
Klussen

Lekken in betongoten kunnen voor veel problemen zorgen, zoals schimmelvorming,
schade aan muren en vloeren, en zelfs gezondheidsproblemen. lk ben een professionele
kitter en ik kan u helpen om deze problemen te voorkomen.

Deze 5 stappen worden genomen om tot het beste resultaat te komen:

. Uw oude brugvoeg wordt verwijdert.

. Het beton wordt vervolgens geslepen

voor een betere hechting.

. De voeg wordt afgeplakt en voorzien van een primer. Deze primer zorgt

ervoor dat de nieuwe brugvoeg beter hecht aan de ondergrond.

. De voeg wordt voorzien van gaas. Het gaas zorgt ervoor dat de nieuwe

brugvoeg niet scheurt.

. De nieuwe brugvoeg wordt aangebracht met Sikaflex® PRO-3*. Deze kit
zorgt ervoor dat de nieuwe brugvoeg waterdicht is en goed aan de

ondergrond hecht.

De nieuwe brugvoeg is nu klaar en zal minimaal 15 jaar goed blijven.
*Sikaflex® PRO-3 is een 1-component, vochtuithardende, elastische, zelfnivellerende kit met

hoge mechanische en chemische bestendigheid voor vloervoegen en weg- en waterbouw

toepassingen.

Bel voor een afspraak
R 06 20 11 82 00

K. Faber, Rixtwei 52, Leeuwarden ¢ 06 20 11 82 00 % info@kittenenklussen.nl
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Het wijkfeest viel dit jaar in een week met veel wind en overvloedige regenbuien. Afgezien daarvan kijkt
de wijkfeestcommissie terug op een succesvolle en vooral gezellige editie.

Er was veel speelplezier voor de kids met onder
anderen: voetbal challenges, schuimparty, optreden
van doldwaze Joris en survival. Vanwege de vele
regen kon de finaledag van het volleybaltoernooi

spijtig genoeg niet doorgaan en was er geen winnaar.

Volgend jaar een nieuw toernooi en nieuwe kansen!

Evenals de twee feesten op de vrijdag- en zaterdag-
avond, zorgden de klaverjasavond, de pubquizzen en
bingo’s voor gezellige uurtjes voor alle leeftijden.

Met veel dank aan de wijkfeestcommissie voor hun
tomeloze inzet en de vele vrijwilligers voor hun on-
misbare bijdrage.

Tenslotte veel dank aan de sponsoren die het wijk-
feest mede mogelijk maakten:

Van Wieren Adviseurs, Dijkstra Installatietechniek
B.V., Poiesz Westeinde, Rijschool Dirksen, Chris Post-
ma Schilderwerken, Rijschool Chris de Vries, Kapsa-
lon Kingma, PossIT, BeautyStudio 57, Zwemschool
Ebert, FFanders Reclame, R.E.M. Yachting, Klus
Joop Multiservice, Friese Olie Verf Handel, Gerda’s
Haarmode, Royce Postma Schilderwerken, Honden-
kapsalon Karin, Angelique Mode & Meer, R. Postema
Timmer- en Onderhoudsbedrijf, Broersma Schoon-
maak & Glasbewassing, Okay Elektrotechniek,
Xenario, Snackbar De Tille, H&N Multiprotections,
Faber Kitten en Klussen,Hovenier van der Zee, Foox
Bergsma B.V., Jurjen Veninga Schilderwerken & Zn.,
WoonFriesland, Elkien, VOF Tuincentrum de Leeuw.

Foto's: wijkfeest commissie
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‘Wil je eens een kijkje nemen? Loop gerust even binnen!’

De meeste Westeinders zullen er toch zeker een aantal keer per week langs fietsen. Wanneer

je linksaf slaat richting De Magere Weide of De Bontekoe, ligt aan je rechterhand Noorderhof
Uitvaartcentrum. Op loopafstand van de wijk dus, en nagenoeg naast de Noorderbegraafplaats.
De Noorderhof beschikt over een aula, een tuinkamer met terras, 5 opbaarkamers en een ruimte
voor rituele bewassing. Er is dus plek voor iedereen in het grootste uitvaartcentrum van

Leeuwarden. En dat op loopafstand van Westeinde.

Compact team

Voor directeur-bestuurder Rinske van der Ende
staat persoonlijk contact zéér hoog in het vaan-
del. Tijdens uitvaarten, maar zeker ook alshet om
de buren uit Westeinde gaat. ,,Als je eens een kijk-
je wilt komen nemen: loop gerust even binnen!”
In een wereld waar het gemeengoed lijkt te
zijn geworden dat je zelfs tijdens zoiets ingrij-
pends als een afscheid en de daarop volgende
uitvaart een nummer bent, wil het compac-
te team van de Noorderhof juist daar het ver-
schil maken. Rinske: ,,Dat begint al als je belt.
Wij hebben geen keuzemenu en maken geen
gebruik van een callcenter. Je krijgt direct
één van de vier teamleden aan de telefoon.
Dag en nacht, want we zijn 24/7 bereikbaar.”

Focus

Wanneer je kiest voor opbaren in de Noorder-
hof, krijg je een eigen sleutel van de 24-uurs
kamer. ,,Zo kun je altijd bij jou dierbare zijn,
zonder tussenkomst van medewerkers’”’, ver-
telt Rinske. ,,En mocht je ervoor kiezen om de
uitvaart in de Noorderhof plaats te laten vin-
den, dan kun je de muziek en de foto’s die je
daarvoor nodig hebt gewoon aanleveren; wij
zetten alles voor je klaar. Een titel of bestand
is voldoende: wij redden ons ermee. De familie
mag zich volledig focussen op het afscheid.”

Geen tijdslimiet

Een afscheid in de Noorderhof is niet ge-
bonden aan een tijdslimiet, de aula staat
een dagdeel ter beschikking van de fami-
lie. In de tuinzaal is voorafgaand of na af-
loop van de uitvaart gelegenheid elkaar te
ontmoeten, binnen &f op het nieuwe terras.

Sem Dresdenstraat 6
8915 BZ Leeuwarden

058-216 20 21

NOORDERHOF

UITVAARTCENTRUM
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Meegaan met de tijd
Meegaan met de tijd is voor het team van de
Noorderhof de normaalste zaak. ,,De aula is on-
langs uitgerust met een nieuw camerasysteem
waarmee vanuit 6 cameraposities opnames van
de afscheidsdienst kunnen worden gemaakt.
Zo kun je de plechtigheid altijd terugzien.”
De Noorderhof doet er zo alles aan om maat-
werk te leveren. Rinske, Sjoukje, Anita en
Taede staan volledig achter een laagdrempelige
en persoonlijke manier van omgaan met elkaar.
,,ENn het lijkt ons alle vier fijn om onze buren uit
Westeinde betertelerenkennen”, besluit Rinske.




Wijkconferentie op donderdag 7 november om 20.00 uur

De commissie Leefomgeving van Wijkbelang Westeinde nodigt
wijkbewoners van harte uit voor de jaarlijkse wijkconferentie die wordt
gehouden op donderdag 7 november om 20.00 uur in Eeltsje’s Hiem.

De commissie Leefomgeving houdt zich bezig met alles wat te maken heeft
met leefbaarheid in de wijk zoals: onderhoud, verhardingen, riolering, (ver-
keers)veiligheid, openbare verlichting, groenvoorziening en waterbeheer. a g e n d a
De uitnodiging en de agenda volgen later.

Algemene Ledenvergadering (ALV): donderdag 14 november om 20:00 uur

Het bestuur van Wijkbelang Westeinde nodigt haar leden en andere belangstellenden van harte uit voor
de ALV op donderdag 14 november om 20:00 uur in Eeltsje’s Hiem. De agenda, stukken ed. worden later
via onze nieuwsbrief, sociale media en de website bekend gemaakt.

Wijkfeestklaverjasspecial

Vrijdagavond 14 juni werd onze wijkfeestklaverjasspe-
cial gehouden. De opkomst was wat laag (zes tafels)
maar het was weer een gezellige avond met een hapje
en een drankje én voor bijna iedereen een leuke prijs.

De prijswinnaars zijn Rennie Feitsma, Monique Beckers
en Rudie Wartena. Monique mocht ook nog de wissel-
beker, de Arie Zijlstra Klaverjas Drive, in ontvangst ne-
men. Met dank aan onze sponsoren: Kapsalon Kingma,
Anja en Poiesz Supermarkten.

Tekst en foto: Froukje Koopmans

Volwassenenfonds Sport & Cultuur maakt
sport en cultuur mogelijk voor inwoners die
moeite hebben met rondkomen.De gemeente
Leeuwarden is aangesloten bij het Volwassen-
enfonds Sport & Cultuur.

Sporten of creatief bezig zijn met een hobby
als schilderen, theater of beeldende kunst
heeft een bewezen positief effect op de ge-
zondheid. In de gemeente Leeuwarden zijn
er veel mensen die leven van een uitkering
of een laag inkomen vit werk.

De gemeente Leeuwarden vergoedt niet al-
leen de kosten voor contributie/lidmaatschap,
maar ook het eventueel benodigde mate-
riaal. Het gaat om een bedrag tot maximaal

€ 300,- per volwassene per jaar. Meer infor-
matie: www.leeuwarden.nl/check

BuitenWesten 0
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Adres: Zwettestraat 9 F3 3000-1700 . )
SOTAL Easinaticei Zx  3000-1 24/7 bereikbaar op 058 - 212 39 39
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Al onze brandmelders hebben
het EN14604 keurmerk en
hebben een CE-markering voor
extra veiligheid!

ACTIE!

3 Rookinelders

Installatie
Vanaf € g5,- I

( Onderhoud en reparaties )

Tel. 06 338 777 92 Zwettestraat 9B 8912 AH Leeuwarden www.prio-fix.nl



‘Begraafplaats Vitushof is een verborgen parel aan de rand van Westeinde. Veel mensen kennen deze plek
niet en dat is jammer. Het is een mooi park om te wandelen, te genieten van de natuur en je te verbazen
over de geschiedenis’, mailde bestuurslid Wietse de Boer de redactie.

We maakten een afspraak met Wietse de Boer en be-
heerder Jochum Baltjes om meer te horen over deze
van oorsprong katholieke begraafplaats die in 2010
een begraafplaats voor alle gezindten werd. De in
2005 geplaatste klokkentoren van de kapel van het
voormalig Bonifatius Hospitaal is een karakteristiek
herkenningspunt bij de ingang van de begraafplaats.

Monumenten behouden

Jochum is sinds tien jaar beheerder van de Vitushof.
‘Het is alleen maar mooier geworden, de paden zijn
geasfalteerd en een aantal monumenten zijn op-
geknapt. Mede dankzij vrijwilligers is dit nu een goed
onderhouden begraafplaats’, vertelt Jochum. 'Veel
monumenten zijn aan onderhoud toe maar als er
geen nabestaanden meer zijn, gebeurt dat niet. Toch
willen we de monumenten behouden want ze horen
bij de geschiedenis van deze begraafplaats.’

Verbinding

Voor Jochum is iedere begrafenis uniek. ‘Het is vaak
emotioneel, het is werk dat je met gevoel doet.’ Hij
zit vol verhalen die zijn liefde en betrokkenheid voor
zijn werk tonen. ‘Niet het graf maar de mensen, dat
is wat je raakt.’ Hij herinnert zich die dag dat hij een
telefoontje uit Zuid-Afrika kreeg van een vrouw die op
zoek was naar het graf van haar peettante. Het graf
bleek op de Vitushof te zijn en de familie kwam naar
Leeuwarden. 'Ze staan bij het graf en ik zie dat het
nichtje haar hand op de steen legt. Zo is de verbinding
weer terug.’

Ook de hereniging van een Servisch echtpaar raakte
hem. ‘De vrouw was elf jaar geleden overleden en in
Servié begraven. Uiteindelijk is ze opgegraven en hier
bij haar man begraven. Het was in december en ik
dacht: met kerstavond zijn ze weer bij elkaar.’

En dan de verplaatsing van een overleden kindje naar
het graf van de ouders in een andere plaats. Op de
plek van het grafje is een monumentje geplaatst. ‘Het
is een herinnering aan het kindje dat hier aan de aarde

was toevertrouwd. Het is een mens geweest die heeft
geleefd’, zegt Jochum aangedaan.

Bekende namen

Al wandelend over de begraafplaats vertelt Wiet-
se: '‘De Vitushof is cultuur-historisch heel interessant
door de sporen van oud-Leeuwarders die er begraven
zijn. Mensen wiens voorouders als Lapkepoepen uit
Duitsland naar Friesland trokken; handelaren in Duits
textiel en linnengoed die later winkels oprichten.’ Het
zijn bekende namen als: Brenninkmeijer, Schweig-
mann, Heeger, Flottow, Vos en Copini.

Oudere bezoekers vertellen Jochum weleens dat ze
door die bekende namen de Nieuwestad van lang ge-
leden weer voor zich zien. Als historicus raakte Wiet-
se ook gefascineerd door de grote monumenten van
zo'n 100 jaar geleden. ‘Wat voor mensen waren dat?
Hoe hebben ze het voor elkaar gekregen om zo’n
groot en duur monument te laten plaatsen?’

Wietse en Jochum

Herinneringen leven voort

Over het graf van Louis Francois Benschop (1852-
1934) vertelt Wietse dat Louis Frangois als 16-jarige
naar Rome trok om als Pauselijke Zouaaf het land van
de paus te verdedigen. ‘Op die leeftijd in het leger en
dan helemaal naar Rome, stel je dat eens voor!’, zegt
Wietse.

vervolg op pag. 11
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tel.: 0518-451888
mob.: 06 - 10 36 55 96
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- kunststof kozijnen
- verbouwingen
- badkamers
- dakramen
- dakkapellen
- kunststof gevels

VERTROUWD
VAKWERK

www.klusbedrijf-friesland.nl

Sleutel kwijt
of slot stuk?
Bel dan:

a

058 - 212 88 24

Naast goede

diergeneeskunde, voor

een vriendelijke prijs, bieden wij

u extra zorg met bijvoorbeeld GRATIS
gezondheidschecks. Bovendien kunt u gebruik

maken van ons uitgebreide spaarsysteem, waarmee

u, zowel bij ons als bij Jumper de Diersuper, kunt sparen
voor directe kortingen op alle zorg van Elke dierenarts.

Heeft u vragen? Kom dan gerust eens bij ons langs!

'ﬁﬁm Volg ons op
. facebook
ok ":\

www.elkedierenarts.nl

dierenarts

Elke dierenarts Terpelan
Hoofdstraat 25, 9171 LA Blije
0519-561322
terpelan@elkedierenarts.nl

Elke dierenarts Drachten
Oudeweg 34, 9203 AH Drachten
0512-545140
drachten@elkedierenarts.nl

s Elke dierenarts Leeuwarden Elke dierenarts Goutum
Snekertrekweg 25, 8912 AA Leeuwarden Goutumerdyk 77, 9084 AD Goutum
058-2139779 058-2542495
leeuwarden@elkedierenarts.nl goutum@elkedierenarts.nl

Dierenartsenpraktijk Tolhuis
Groningerstraatweg 377, 8923 EJ Leeuwarden
058-2673077

tolhuis@elkedierenarts.nl

info@sleutelspecialist.frl
www.sleutelspecialist.frl
Harlingerstraatweg 34




Graf Havank

Op het graf van Havank (1904-1964) ligt een bos bloe-
men dat op22 juni (zijn sterfdag) is neergelegd door
leden van Havankstichting Mateor. We lopen langs de
graven van de zusters van het St. Elizabethklooster
en het Bonifatius Hospitaal; hun namen worden niet
meer genoemd maar de herinnering blijft voortleven.
Net zoals de namen van bekende en onbekende
Leeuwarders op de vele andere graven.

Natuur
‘We hebben hier ook veel natuur’, zegt Jochum en
vertelt over het nest van de ransuilen van vorig jaar,

Wil je ook een wandeling over Begraafplaats
Vitushof maken onder begeleiding van Wietse
en Jochum ? De bijzondere verhalen horen over
de geschiedenis en over graven van bekende en
onbekende Leeuwarders? Dat kan op zaterdag
12 oktober om 11.00 uur. Meld je aan via een
mailtje naar: info@Vitushof.nl

de roekenkolonie, de spechten en de vele andere vo-
gels. ‘'lkzag ook een keer een ree en een steenmarter!’
En dan is er natuurlijk poes Vitus. Jochum ziet dat ze
mensen opzoekt die verdriet hebben en troost brengt.
Je kunt niet anders zeggen dan dat dit een mooie be-
graafplaatsis’, lacht Jochum bij het afscheid. En dat is
het: een parel aan de rand van Westeinde.

Vrijwilligers gevraagd

Jochum heeft meer vrijwilligers nodig om de be-
graafplaats mooi en verzorgd te houden. Het gaat
om werkzaamheden als schoffelen, takken opruimen
etc. Als je kennis hebt van restaureren, help dan mee
om oude stenen nieuwe glans te geven, letters bij te
werken etc. Monumenten van overledenen zonder
nabestaanden mooi houden, dat is de bedoeling.
Word jij een van de nieuwe vrijwilligers? Meld je dan
snel aan via een mailtje naar: info@vitushof.nl

Tekst: Corry van der Meer
Foto's: Wietse de Boer en Siska Alkema



ZERE VOETEN OF HOUDINGSKLACHTEN ?

iIco0 Bakker

PRAKTIJKVOOR PODOLOGIE

Registerpodoloog / Podoposturaaltherapeut
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STEUN- EN THERAPIEZOLEN VOOR VOET- EN HOUDINGSKLACHTEN

Eeltsje Folkertsmawei 1 Leeuwarden
www.bakkerpodologie.nl KABIZ| 9

o 6 [ ] l o 9 l 4 l 4 ' Registerpodoloog en Podoposturaaltherapeut
Aangesloten bij stichting LOOP
o

o
¢ o fysiotherapie
. westeinde Even voorstellen

Mijn naam is Esther Veldkamp. Ik ben 36 jaar, getrouwd en we
hebben 3 kinderen. Sinds juni 2024 ben ik werkzaam bij
Fysiotherapie Westeinde.

In 2009 ben ik afgestudeerd als fysiotherapeut aan de
Hanzehogeschool te Groningen. Enkele jaren later heb ik de master
manuele therapie aan de SOMT in Amersfoort gedaan. Nadien
vooral middels cursussen mij verder ontwikkeld in dit mooie vak.

De cursus dry needling is daar een voorbeeld van. Dit sluit mooi

aan, gezien manuele therapie vooral gaat over het weer in beweging
zetten van gewrichten en dry needling zich richt op het weer
ontspannen van spieren.

MSc Esther Ueldkamp

Fysiotherapeut/ Ik kijk ernaar uit om de wijk Westeinde en jullie als bewoners te
Manueel therapeut leren kennen en van dienst te mogen zijn.
Fysiotherapie Westeinde Openingstijden
Eeltsje Folkertsmawei 1
8915 DW Leeuwarden maandag 07.30 - 19.30 uur
dinsdag 07.30 - 19.30 uur
E: info@fysiotherapiewesteinde.nl woensdag 07.30-17.30 uur
T: 0582129031 donderdag 07.30 - 17.00 uur
I:  www.fysiotherapiewesteinde.nl vrijdag 07.30 - 16.30 uur
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'Het succes van wijkauto Westeinde is niet alleen door de toenemende klantenaantallen, maar ook vanwege
het sociale aspect. Er ontstaan heel leuke contacten tussen wijkbewoners’ (LC 19 juni 2024)

‘Zeker weer een goed resultaat met heel veel dank aan
jullie als vrijwilligers’, zegt Peter Dijk, vervoerkundige
van Arriva Nederland, als reactie op de verantwoor-
ding over de maand juli van Wijkauto Westeinde aan
Arriva. De maandelijkse rapportages liegen er inder-
daad niet om. Halverwege dit jaar staat de teller al op
1600 ritten, alleen al in de maand april werden ruim
250 ritten gereden. Vrijdag 7 juni staat nog steeds aan
kop met maar liefst twintig gereden ritten op één dag!

Geen dag hetzelfde

De zomervakantie heeft wel invloed op de beschik-
baarheid van de chauffeurs en het aantal ritten.

De planners moeten wat meer moeite doen om de be-
zetting van de wijkauto rond te krijgen. Dit houdt ook
in dat de reserve-chauffeurs wat vaker op mogen dra-
ven. Reserve-chauffeur Peter van der Leij valt graag
in, hij geniet van de leuke contacten met klanten. Er
is geen dag hetzelfde. Terwijl sommige chauffeurs
moeite hebben om al hun ritten voor elkaar te krijgen,
hebben andere chauffeurs soms maar één of zelfs
géénritjes tijdens hun dienst.

Regiobijeenkomsten Fryslan Onderweis

De provincie Fryslan heeft dorpen en wijken uvitgedaa-
gd om plannen in te dienen voor uitbreiding van het
openbaar busvervoer in de provincie. Om deze aan-
pak bekend te maken en om ideeén op te halen, or-
ganiseerde de provincie zes regionale bijeenkomsten.
Het bestuur van Wijkauto Westeinde was op 18 juni
present bij de regiobijeenkomst voor Noardwest-Fry-
slan in Dronryp en heeft daar het succesverhaal van
de wijkauto verteld. Onder regio Noardwest-Fryslan
vallen de gemeenten Leeuwarden, Waadhoeke en
Harlingen.

Rectificatie

Topdag voor ritten wijkauto: vrijdag 7 juni
staat nog steeds aan kop met maar liefst
twintig gereden ritten op één dag!

Met grote dank aan onze vrijwilligers, klanten, plan-
ners en chauffeurs.

Namens stichting Wijkauto Westeinde
Henk Halma

Wil je een rit reserveren? Bel op werkdagen
tussen 10.00 en 12.00 UUr naar 06 1940 4920.
Kijk voor meer informatie op onze website

In de uitgave van juni hebben we helaas een foutieve QR-code geplaatst bij Sjouke zijn inzamelingsactie
om het leven van kinderen in Indonesié te verbeteren. Sjouke loopt op 30 oktober een muskathlon op
Timor en hij wil graag 10.000 euro inzamelen. Veel kinderen leven daar in extreme armoede, hebben
een gebrek aan voedsel en schoon drinkwater, kunnen zich niet ontwikkelen en worden soms verkocht

aan de seksindustrie.

Help je Sjouke mee om de wereld een beetje mooier te maken?
Scan de QR-code hiernaast om een bedrag over te maken of je aan te melden
voor kindsponsoring. Vermeld bij opmerkingen: Muskathlon Sjouke Elzinga

BuitenWesten @



Vrolijk
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Lekker dichtbij huis, kleinschalig, met het gevoel van ‘thuis’.
Dat is Villa Vrolijk in de wijk Westeinde. Een fijne plek waar
leeftijdsgenootjes elkaar ontmoeten op het moment dat de
ouders/verzorgers aan het werk zijn of een studie volgen.
Zij vertrouwen hun kinderen graag aan Villa Vrolijk toe
omdat ze zich helemaal kunnen vinden in onze aanpak.
Lekker spelen, genieten in een veilige en vertrouwde
omgeving... Ja, daar wordt iedereen vrolijk van!

LEUK EN LEERZAAM

Op het kinderdagverblijf en in de peuterspeelzaal
worden kinderen van 0 tot 4 jaar opgevangen door
gediplomeerde leidsters. Wij werken met een vast
dagritme, eten gezellig met elkaar en doen allerlei
activiteiten. Dat is niet alleen leuk, maar ook leerzaam.
En natuurlijk wordt er met vriendjes en vriendinnetjes
gespeeld. Binnen of lekker buiten in de afgeschermde
tuin.

MEER INFO

Ben je ouder/verzorger? Ben je op zoek naar kinderopvang?
Neem contact op met de locatie of vraag vrijblijvend een
rondleiding aan via de website.

Villa Vrolijk
Eeltsje Folkertsmawei p
Leeuwarden

T: 06 2312 60 08

E: kingma@kinderopvangfriesland.nl
W: www.kinderopvangfriesland.nl

T
KINDEROPVANGFRIESLAND.NL
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Wie ben je?

Hoi, ik ben Matthijs Boaz Trommel en ik ben
12 jaar oud. Ik woon sinds 2018 aan de Jan
Jelles Hofleane samen met mijn ouders,
Reinoud en Linda, en mijn zusje Sara (10).
Hiervoor woonden wij ook al in het
Westeinde, aan de Johan Winklerwei; daar
ben ik ook geboren. Verder zit ik in groep 8
van de Albertine Agnesschool.

Wat wil je vertellen?

Mijn droom is om later een bekende DJ te
worden. Ik luister heel veel naar muziek van
Armin van Buuren, hij is mijn grote voorbeeld.
In 2022 ben ik samen met mijn vader naar
een optreden van hem geweest in de Ziggo
Dome in Amsterdam, dat was fantastisch!
Ooit hoop ik hemzelf te ontmoeten.

Op mijn slaapkamer heb ik een eigen
draaitafel met mengpaneel, coole disco- en
laserlampen. Ik vind het leuk om verschillen-
de technonummers te mixen, ik draai elke dag
wel een paar keer. Dan film ik mijzelf zodat ik
terug kan kijken hoe ik het heb gedaan en wat
ik de volgende keer beter kan doen.

Ik probeer ook al wat liedjes zelf te maken.

Ik noem mijzelf DJ Boaz (Boaz is mijn tweede
naam). Ook maak ik wel liedjes samen met
mijn beste vriend Wolf (DJ Amethist).

En wat nog meer?

Mijn wens was om dit jaar op het wijkfeest

te draaien en dat is gelukt dankzij mijn buur-
vrouw Marike. Ik had het aan haar gevraagd
en zij heeft het voor mij geregeld. Ik mocht
wel 1,5 uur optreden en het was geweldig!!
Wie weet mag het volgend jaar weer en dan
hoop ik dat iedereen uit de wijk naar mij komt
kijken. Dan maken we er wéér een feestje
Ehl!

Groetjes van Matthijs

VJ 0%



= * Makelaardij _
Frlesland

_ o T | —:I .i' = "__"_T_-:_ s =
= ST e T Ry T q ]
1 Tl == ; ;_. 6 s
1 | ) i
il i j LF ' L -
| i1 s ¥ —_—
LULLL -

Benieuwd naar uw aan- of
verkoopmogelijkheden? Wij
komen graag vrijblijvend
kennis met u maken.

DAAROM MAKELAARDI)J FRIESLAND

- —
AFGELOPEN JAAR GEMIDDELD CIJFER MET ONZE 4 KANTOREN -

500- 9.1 ZION WE IN HEEL
WONINGEN VERKOCHT OP FUNDA.NL FRIESLAND ACTIEF

Makelaardijfriesland.nl
Thuis in Friesland




Afscheid van Gerben bij de aquarelgroep

Donderdag 25 april was de aquarelochtend anders Marion, een van de langst aangesloten leden van de
dan gewoonlijk; deze ochtend stond in het teken aquarelgroep, overhandigde Gerben een mooie bos
van het afscheid van Gerben Wouda (93). bloemen, bedankte hem voor de gezellige lessen en
Het afscheid is niet definitief want Gerben wil nog voor alles wat ze van hem hebben geleerd.

graag langskomen, gewoon voor de gezelligheid.
De aquarelgroep:

Hoe het jaren geleden begon: Gerben wilde een ‘Gerben, er staat altijd een bakje koffie voor je klaar.
aquarelgroep organiseren, niet om les te geven Bedankt voor alles, we hopen je nog vaak te zien! Tot
maar om van elkaar te leren. In het voormalige wijk- ziens en geniet van alle leuke dingen die je nog doet.’
gebouw startte de aquarelgroep met zo'n vijf tot

acht deelnemers. De aquarelochtenden werden De hartelijke groeten van de aquarelgroep.

voorgezet in het huidige Eeltsje’s Hiem.

Afscheid nemen van Gerben na zoveel jaar samen
aquarelleren, zorgde voor emotionele momenten.
Toch werd het ook een mooie ochtend met koffie,
appeltaart, oranjekoek en met het ophalen van heel
veel herinneringen. Gerben had eigen werk meege-
bracht waaruit ieder een aquarel mocht uitzoeken.

Lijkt aquarelleren je leuk?
Doe dan gezellig mee! De aquarelgroep start
het nieuwe seizoen op donderdag 3 oktober
van 10.00 tot 12.00 uur

Geen Stadskantine West(einde) meer?

De kans is groot dat er het komend seizoen geen Stadskantine meer is

in Eeltsje’s Hiem. Geen gezellige etentjes voor mensen met een klein budget
en hoe jammer is dat! Help mee om dat te voorkomen

en wordt chef-kok bij de Stadskantine!

Op verschillende locaties in de stad wordt maandelijks

een driegangen diner verzorgd voor de bezoekers.

Mensen verbinden via lekker eten is het belangrijkste doel

van de Stadskantine! Als chef-kok bedenk je samen met
je locatie-collega’s het menu, stuurt het team aan,
zorg je voor de boodschappen en de bereiding en
natuurlijk voor een mooie opmaak van het bord!

Interesse? Lees meer over de vacature via:
www.samenleeuwarden.nl/vacature/enthousiaste-kok/
of neem contact op met Julia

via info@stadskantinewest.nl

BuitenWesten Q



‘Kinderen zijn ‘it moaiste stik minske dat der is’, vond Berber van der Geest. Want niemand kan fantasie zo
de vrije loop laten als kinderen. Ze schreef gedichten en fantasierijke kinderboeken en haar naam past per-
fect tussen de namen van andere grote Friese schrijvers. Het Berber van der Geestpaad is een feit.

Eindelijk was het zover! Na een lange voorbereiding-
stijd vond op donderdag 18 juli de officiéle onthulling
plaats van het Berber van der Geestpaad. De prijs-
vraag voor een naam van het plein naast Eeltsje’s
Hiem, heeft ertoe geleid dat in Westeinde een schrijf-
ster is toegevoegd aan de al vernoemde Friese
schrijvers. Het pleintje heet nu 't Plein maar de
commissie Leefomgeving wilde ook iets doen met
het door Corry van der Meer ingediende voorstel om
het plein naar Berber van der Geest (1938-2018) te
noemen.

Voorstel akkoord

De commissie diende een voorstel in bij de commissie
naamgeving van de gemeente om een nog naamloos
fiets-/voetpad tussen de Johan Winklerwei en de
Rixtwei naar haar te vernoemen. De commissie ging
akkoord en nam het op in de besluitvormingsproce-
dure. Daarna werd het tijd om contact te zoeken met
de familie van Berber. Dit om de familie te informeren
én om toestemming voor het vernoemen te vragen.
Berber haar broer Siebe van der Geest en haar zus
Akke Overdijk-van der Geest waren geroerd en dank-
baar met de voorgestelde vernoeming.

Voor de dag zelf was alles geregeld: de ontvangst in
Eeltsje’s Hiem, de uitnodiging aan de familie van der
Geest, de wethouder, buren van Berber en andere
genodigden maar op de dag zelf ontbrak het allerbe-
langrijkste. De straatnaamborden waren vergeten op
te hangen ... Diezelfde ochtend heeft de gemeente
in allerijl twee borden opgehangen en zo kwam alles
toch nog goed.

Trotse familie
Na ontvangst met koffie en echte Friese oranjekoek

en een welkomstwoord vroeg Siebe van der Geest
het woord. Hij verwoordde daarbij de trots die de
familie voelde dat hun zus Berber de eer te beurt viel
om vernoemd te worden in Westeinde.

Namens de familie bedankte hij Corry voor haar het
initiatief om Berber een vaste plaats in Leeuwarden
te geven, en ondergetekende voor de geweldige
inzet om het initiatief werkelijkheid te laten worden.
Siebe bedankte de gemeente Leeuwarden voor het
feit dat ze zo goed hadden geluisterd naar het ad-
vies en de vernoeming mogelijk hebben gemaakt.

Nadat Corry een prachtig gedicht van Berber had
voorgedragen, begaf het gezelschap zich naar het
dan nog naamloze fiets-/voetpad. Het pad begint bij
het bruggetje aan de Rixtwei en loopt in een rechte
streep tot aan het bruggetje vodr de Johan Winkler-
wei. Berber haar familie was enthousiast over de
mooie groene omgeving van het pad.

Het straatnaambord bij de Johan Winklerwei was
voor dit feestelijk moment afgedekt met een vlag
van de gemeente Leeuwarden.

Verbonden met Westeinde

Nadat iedereen aanwezig was, kreeg wethouder
Hein de Haan het woord: ‘Wat het extra bijzonder
maakt, is dat Berber van der Geest ook een groot
deel van haar leven hier vlakbij heeft doorge-
maakt. Ze was juf aan Marije’s Kleuterhof en aan

de Thomasschool en ze woonde hier vlakbij in de
Schrijversbuurt. Tussen de namen van andere grote
Friese schrijvers past haar naam hier perfect. En hoe
passend is het dan dat de naam van Berber van der
Geest altijd met dit deel van Leeuwarden verbonden
blijft.’

BuitenWesten @



Nalatenschap

Berber heeft ons veel nagelaten: dichtbundels,
toneelstukken en kinderboeken en daarbij haalde

ze veel inspiratie uit haar ‘gewone’ werk, vertelde
De Haan. ‘Kinderen zijn ‘it moaiste stik minske dat
deris’, vond ze. Want niemand kan fantasie zo de
vrije loop laten als kinderen. En die fantasie hebben
ze ook keihard nodig. In haar gedichten was Berber
van der Geest meer bespiegelend, ze liet ruimte voor
twijfel. Maar die gedichten inspireerden weer zoveel
anderen dat ze op muziek werden gezet.’

Ook benadrukte de wethouder dat Berber blij zou
zijn geweest dat haar naam niet aan een plein ver-
bonden was maar aan een fiets-/voetpad omdat zij
ook zeer begaan was met het milieu.Daarna was het
tijd voor de onthulling! Akke en Siebe kregen de eer
om het bord te onthullen en daarmee was het Berber
van der Geestpaad officieel benoemd.

Hiermee was het officiéle deel afgelopen; de familie
bleef nog lang napraten bij het Berber van der Geest-
paad.

Namens de commissie Leefomgeving
Peter van der Leij
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Vinr.: broer Siebe van der Geest, zus Akke Overdijk-van der Geest en wethouder Hein de Haan
Foto's: gemeente Leeuwarden



Schoonheidssaleft%oor rust,

ontspanning & huidverzorging

Kennismakingsbehandeling
Volledige gezichtsbehandeling
van 90 minuten
@ Oppervlaktereiniging

@ Dieptereiniging
@ Massage

@ Masker

@ Creme

¥/ Scroommasssan. Pleter Sipmawei 3A

K eantyY (angelique mode&meer)
)’ ), 8915 DZ Leeuwarden

- fear! @ 0682517310

& salonbeautypearl@outlook.com
@ www.salonbeautypearl.nl
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Bij TheBoxx058 is er plaats voor iedereen, jong en
oud, die op zoek is naar een plek om te trainen en zich
goed te voelen. Met groepen van maximaal 10 mensen
heerst er altijd een gezellige en ontspannen sfeer. Hier

heb je alle ruimte die je nodig hebt, zonder de drukte
van grote sportscholen.

Train gericht, eet slim, leef beter.
Wij helpen je!

Bij ons is persoonlijke begeleiding gegarandeerd,
omdat we in kleine groepen trainen. We staan klaar
om je te helpen bij het bereiken van jouw doelen!
Daarnaast bieden we ondersteuning op het gebied
van voeding en lifestyle.

Nieuwsgierig?
Plan een gratis intake, en/of
proefles! Je vind ons aan de:
MR. PJ. troelstraweg 149B in Leeuwarden!
info@theboxx058.nl - 0651148305

WWW.THEBOXX058.NL

MODE - ACCESSOIRES- CADEAUS

ANGELI

MODE & MEE

Pieter Sipmawei 3A
winkelcentrum Westeinde
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Wat betekent uitbreiding van de vliegbasis voor Westeinde?

Defensie maakte tot vlak voor de zomervakantie een ‘rondreis’ door Nederland. Tijdens de twaalf infor-
matieavonden werd uvitgelegd, dat meer Nederlandse militaire slagkracht nodig is, als gevolg van alle
dreigingen in de wereld om ons heen. Daarvoor is uitbreiding van de bestaande militaire inzetmogelijk-
heden noodzakelijk. Ook de luchtmacht wil graag uitbreidingen; onder andere het aantal ‘sorties’ (start,
landing en deels overvluchten) zou moeten worden verveelvoudigd.

Om alle wensen van defensie, die van toepassing
zijn op Vliegbasis Leeuwarden en dus op Westeinde,
toe te lichten, kwamen in maart van dit jaar Gerard
Veldman vuit Koarnjum en Geert Verf uit Marsum,
vertegenwoordigers omwonenden in de Commissie
Overleg & Voorlichting Milieu Vliegbasis Leeuwarden
(CVOM), naar Eeltsje’s Hiem. Donderdag 11 juni stond
de informatieavond in het WTC van Defensie zelf op
het programma.

Vliegbasis Leeuwarden

Voor directe omwonenden van Vliegbasis Leeu-
warden zijn met name een tweetal wensen van de-
fensie van belang:

1. Eenuitbreiding van 2300 sorties in Nederland. Vlieg-
basis Leeuwarden heeft op dit moment geluidsruimte
voor 2700 sorties, Volkel voor 2000 sorties per jaar.

2. Verlenging van de korte baan naar een lengte
vergelijkbaar met de huidige lange baan. Deze ver-
lenging kan zowel in noordwestelijke richting (Enge-
lum) worden vitgevoerd, als in zuidoostelijke richting
(Bilgaard, Lekkum, Blitsaerd).

Geen vitnodiging COVM

Verf en Veldman konden vanwege vakantie beiden
niet aanwezig zijn tijdens de informatieavond in
Leeuwarden, maar zijn zeker bereid achteraf hun
zienswijze te geven. Beiden tonen zich verbaast dat
Defensie niemand heeft uitgenodigd voor de infor-
matievonden. 'Voor geen enkele informatieavond
overigens’, stelt Verf. ‘Dat hebben Gerard en ik hier in
rondom de vliegbasis maar gedaan.’ Gelijk gevolgd
door: ‘Wij ervaren vanuit de commissie het contact

met defensie als heel prettig. Bovendien verwacht-
en wij naar aanleiding van de Nota van antwoord -
waarin Defensie reageerde op alle ingebrachte zien-
swijzen - dat de kans op uitbreiding van de vliegbasis
aanmerkelijk minder groot lijkt dan eerder.’ Dat heeft
met name te maken met het feit, dat Lelystad is toe-
gevoegd aan de lijst met mogelijke vliegvelden die
(een deel van) de 2300 beoogde extra sorties voor zijn
rekening kan nemen. ‘Nergens staat zoveel bebou-
wing zo dicht op een militaire vliegbasis als in Leeu-
warden’, zegt Verf. ‘Dat hebben we tot bij de vorige
staatsecretaris aangegeven, en die heeft ons beloofd
dat mee te geven aan een nieuw kabinet. In Lelystad
ligt geen bebouwing onder het vliegpad. Bovendien
ligt veel infrastructuur klaar. De afstand naar het noor-
delijk oefengebied is gunstig en regionaal dagblad De
Stentor schreef dat er rond Lelystad minder verzet is
tegen de komst van de F35 dan tegen de vakantie-
vluchten. Het onderzoeken dus zeker waard.’

Onzekerheid blijft

Toch waarschuwen Veldman en Verf voor te veel opti-
misme. ‘Het is bepaald geen gelopen race. Er volgen
nog verschillende stappen in het proces. Voordat er
echte voorkeurslocaties komen zijn we wel een tijd
verder. De grootste onzekerheid is dat de politiek
uiteindelijk besluit. Dan krijg je veel beinvloeding van
Tweede Kamerleden en bewindslieden. De lobby in
het Zuiden is sterker dan die in het Noorden. Als ar-
gumenten doorslaggevend zijn zitten we wel goed,
maar als emoties de boventoon gaan voeren, zijn we
er nog niet zo zeker van.’ Verf geeft een voorbeeld.
Je zag het een tijd geleden. Een Kamerlid kwam op

BuitenWesten @



Westersingel 4 (Westerparkstaete)
8913 CK Leeuwarden

Email:
meijerhof.consultancy@gmail.com
tel. 06 41 86 10 87

Meijerhof Consultancy
Voor het Sociaal Domein

*Meer dan 20 jaar ervaring*

Vind Jouw Balans en Financiéle Vrijheid - Samen aan de Slag!

. Bent u een bijvoorbeeld een samengesteld gezin? Had u beide een andere manier van financieel beleid
binnen uw gezin? En/of wilt u nu en voor de toekomst uw gezin financieel goed onderhouden? Denk
hierbij ook aan erfrecht.

. Ben u een oudere die zijn/haar partner is verloren, en wil u zich zelfredzaam maken?

. Zoekt u begeleiding bij het beheren van uw financién om het zelf te gaan doen?

. Wil u meer balans in het leven? Vraagt u zich af waarom u die (andere)baan maar niet krijgt?
. Hoe gaat u om met stress en burn-out klachten?

Onze uitgebreide coaching diensten en op maat gemaakte plannen, zijn hier om u te ondersteunen terwijl u zelf
de touwtjes in handen neemt.

Financiéle Coaching « Life in Balance Coaching « Burn-out en Stress Coaching

Neem Vandaag Nog Contact Op, Wat Heeft U Te Verliezen!
Begin uw weg naar (financiéle)persoonlijke stabiliteit. Neem contact op voor een gratis half uur consult.
Wij kijken uit naar ons intakegesprek!

Online, bij u of op kantoor (in de avond en in het weekend mogelijkheden)
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Fonk 7
- 7 naafversnellingen

- Rollerbrakes

- Schwalbe Big Ben buitenbanden

- Batavus Aerline-verlichting met 849 -
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voor de paardenhouderijen rondom het mogelijk te
heropenen vliegveld De Peel, maar aandacht voor de
50 mogelijk af te breken woningen rondom de vlieg-
basis Leeuwarden had hij niet. Ook niet nadat we hem
hierover benaderd hadden.’

Geluidscontouren

De vorige bewindslieden van Defensie hebben tot De
vorige bewindslieden van Defensie hebben tot vorig
jaar beloofd dat de geluidscontouren rond vliegbasis
Leeuwarden niet gaan verschuiven. Hopelijk vindt de
nieuwe regering dit ook. Dan blijven de contouren
exact waar ze nu liggen. Dat zou betekenen dat Mar-
sum en Jelsum de meeste decibels houden, maar het
betekent ook dat Leeuwarden en in dit geval specifiek
Westeinde, niet extra belast zullen worden. Huizen
rondom de vliegbasis zullen hopelijk extra geisoleerd
gaan worden, Westeinde komt niet voor isolatie in
aanmerking.

Andere startprocedure

Het enige wat qua decibels en trillingen in Westein-
de te merken valt, is dat er met het opstijgen wordt
geéxperimenteerd door Defensie. Trekt de piloot zijn
F35 recht omhoog, ongeveer ter hoogte van de ver-
keerstoren —mét naverbrander—dan is er meer geluid
voor Westeinde. Marsum of Jelsum krijgen dan min-
der decibels om de oren, in Westeinde zijn dat er des
te meer. En niet alleen in geluidssterkte: ook de tril-

vervolg van pag. 21

lingen zijn meer dan bij een normale start. Veldman
en Verf beamen dit, maar zien ook nog een mogelijke
verbetering. ‘Het is nu nog experimenteren. De Audit-
commissie van het Permanente Geluidsmeetnet heeft
de vliegbasis verzocht om na de vakantieperiode bij
gebruik van de naverbrander rechtdoor te vliegen bij
Marsum waardoor Westeinde hopelijk minder staart-
lawaai krijgt.

Bij het ‘bochtje om Marsum’ staat de staart recht-
streeks naar Westeinde gekeerd. Hopelijk krijgen we
hierdoor een win-win situatie. Een geluidsreductie
van 5-10 decibel voor Marsum en Jelsum en geen toe-
name van het geluid voor Westeinde. Veldman en Verf
verwachten dat dit najaar conclusies getrokken kun-
nen worden. Eerst moeten er bij verschillende weer-
situaties voldoende starts naar het westen en oosten
worden gemaakt.

De belangen van Westeinde worden zeker meege-
nomen. In elk geval is duidelijk dat Westeinde, ook
bij uitbreiding van het aantal vluchten, niet binnen de
geluidscontouren zal gaan vallen. Naar verwachting
wordt begin 2025 over de vitbreidingswensen van
Defensie gedebatteerd in de Tweede Kamer.

Tekst: Marike van der Molen
Kaart geluidbelasting: Geert Verf
Foto pag. 21: Siska Alkema
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Viiegbasis Leeuwarden, de geluidbelasting door militair viiegverkeer

D4: Geluidbelasting zonder drempelwaarde 35 Ke

— 82.08.12.00.32.30: Geluidszone

— 2023-03-23 10:52:44: Jaarberekening 2022

— 2022-03-21 10:43:58: Jaarberekening 2021
2021-03-30 17:05:08: Jaarberekening 2020

—— 2020-04-20 12:12:44: Jaarberekening 2019

— 2019-04-08 14:11:17; Jaarberekening 2018

Bovenstaande kaart: de geluidscontouren rond vliegbasis Leeuwarden. Deze worden vitgedrukt in Ke: Kosteneenheden.
Dat heeft niets te maken met geld, maar alles met de naamgever van de Ke, professor C.W. Kosten
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VOLOP ZOMERS ZONLICHT DAT OMGEZET

KAN WORDEN IN ENERGIE

Zomer betekent voor Zonnepark Westeinde genieten. Er is er dan
volop zonlicht dat omgezet kan worden in energie. Zomer is ook
een beetje tot rust komen, een beetje filosoferen en je gedachten

- duurzaam
Westeinde

de vrije loop laten. Mogelijk lift je even mee op onze gedachten en
bedenk je een mooi plan voor Westeinde. Want je weet: aan een goed
gezamenlijk plan, betaalt Duurzaam Westeinde graag mee.

Is alles maakbaar?

De zon schijnt te weinig of juist teveel; we klagen wat
af over het weer. Zonlicht is er altijd maar ook wanneer
we het willen? Tja, maar wat hebben wij mensen te
willen? Is alles om ons heen maakbaar, kan het altijd
zijn zoals wij graag willen? Om wie draait de aarde
eigenlijk?

Zonlicht: bron voor ons Zonnepark Westeinde
Duurzame energie, omdat we het graag willen. Fos-
siele energie afkomstig uit energiebronnen zoals
aardgas, olie en steenkool, is eindig. We hebben al te-
veel gebruikt. Bovendien stoten deze fossiele energie-
bronnen veel CO2 uit. Zonne-energie en windenergie
: geven energie uit zon en wind, dit zijn hernieuwbare
~ energiebronnen. Deze energiebronnen zullen we in de
ekomst steeds meer gebruiken. Volgens gegevens
het Centraal Bureau voor de Statistiek (CBS) was
28% van de hernieuwbare energie afkomstig
ie en 22% uit zonne-energie.

Westeinde geld in
het laatje, b . Ook jij kunt met ande-
ren profiteren van deel van het geld dat we met

zonne-energie verqn‘. .

Meer informatie vind je op onze website en in de
advertentie in deze editie. Plannen maken voor de
wijk doen we samen!

Geen open dag

We hebben besloten dit jaar geen open dag te
houden. Het park is er helaas niet op tijd klaar voor.
De zon schijnt volop in augustus maar in het voorjaar
was dat wel anders. Weinig zon en heel veel regen
waardoor het veel nat was voor diverse werkzaam-
heden. Hou onze berichten in de gaten voor de
volgende open dag!

Niek Donker

Informatie:

Voor vragen en informatie:
secretaris@sweleeuwarden.nl
www.duurzaamwesteinde.nl

DUURZAAM WESTEINDE:
ENERGIE VOOR EEN LEEFBARE W1JK!
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Woensdagmiddag: technisch lego middag!

De afgelopen g weken hebben we in Eeltsje’s Hiem middagen
georganiseerd waar kinderen vanaf 8 jaar met technisch Lego
konden experimenteren. Veel werd (na)gebouwd van voorbeelden.
Daarna werd gekeken of ontwerpen verbeterd of veranderd konden
worden. De groep was klein en zeer enthousiast waardoor het voor
ons een feest was om met de kinderen te werken.

Veel kinderen komen vandaag de dag minder in aanraking met tech-
niek; ondanks alle mobieltjes en computers om ons heen. Techniek
wordt een steeds belangrijker onderdeel van onze samenleving; het
is dus goed dat kinderen al vroeg kennis nemen van technische en
natuurkundige wetten.

Op de laatste dag van de serie bijeenkomsten hebben de kinderen
aan hun ouders laten zien wat ze zoal gemaakt hebben en waar de
bouwwerken voor dienen.

De opzet van deze eerste serie technisch legomiddagen was zeer
bescheiden, maar zeker niet minder geslaagd. Het is de bedoeling
dat er medio oktober weer een serie bijeenkomsten gepland staan
met enkele verrassende uitbreidingen.

Wij hopen dat de belangstelling in het nieuwe seizoen weer
zo groot is en zo mogelijk nog groter!

Fred Vermeulen en Henk de Wit
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Klaverjassen C . .
op donderdagmiddag en vrijdagavond Activiteiten voor de kids

In september starten de klaverjasmiddagen en Zaterdag 5 oktober: Bingo
-avonden weer. Elke donderdagmiddag en maan- van 13.00-14.30 Uur (groep 1t/m 4)
delijks klaverjassen op vrijdagavond, hoe gezellig van 15.00-16.00 uur (groep 5 t/m 8)
is dat.

Vrijdag 1 november: Kinderdisco
Kom ook langs en doe mee! Klaverjassen op van 19.00-21.00 Uur (2 t/m 11 jaar)

donderdagmiddag vanaf 3 oktober van 13.30
tot 16.30 uur. Zaterdag 2 november: Spokentocht

van 20.30-21.30 uur (12-17 jaar)
Klaverjassen op vrijdagavond van 19.30 tot 22.30
uur op 4 oktober, 25 oktober, 15 november en
6 en 20 december 2024 / 10 januari,31 januari,
21 februari, 14 maart en 4 en 25 april 2025.

Bridgen

elke woensdagavond: bridgen bij bridgeclub Westeinde

Het nieuwe seizoen start woensdag 2 oktober van 19.30 tot 22.30 uur. Deze club heeft z'n 30 enthousiaste
spelers die dit boeiende spel met veel plezier en concentratie spelen en extra spelers zijn welkom! In december
houdt de club een kerstdrive en in april wordt tijdens een gezellige einddrive met een buffet en vele prijzen,

de clubkampioen van het seizoen bekend gemaakt.

Meld je ook gerust aan als je nog maar kort bridget of niet in Westeinde woont. Voor vragen of aanmelden,
bel naar 058 213 7745/ 06 1532 2808 (Rob van Dijk) of naar 058 215 3832 (Bert van der Werff).

Najaarswandeling met Wietze

In de herfst zie je de natuur veranderen. De bomen en

planten maken zich klaar voor de winter. Mogelijk vraag .
je je af hoe bladeren aan die prachtige herfstkleuren komen. £
Waarom verliezen bomen eigenlijk hun blad? Welke vogels
zie je in het najaar en de winter en welke juist niet? En welke
paddenstoelen zijn er? Ontdek wat de natuur in Westeinde

in het najaar te bieden heeft en wandel mee!

T
-
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Zaterdag 9 november om 10.00 uur, verzamelen bij
Eeltsje’s Hiem. De wandeling duurt ongeveer anderhalf uur,
na de wandeling napraten met koffie, thee en iets lekkers
in het wijkcentrum. Neem je kids vooral mee!




Ontwerp | Aanleg | Bestratingen | Renovatie | Onderhoud
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Foto's: Corry van der Meer

Sinds de plaatsing van de vleermuisgrot met de ijsvogelwand houden veel wijkbewoners in de gaten of er
activiteit is van vleermuizen of ijsvogels. Eén van die wijkbewoners is Peter. In zijn werkzame leven was hij
biologieleraar en zijn interesse in de natuur is nog steeds springlevend. Peter wandelt vaak door de wijk;
hij kan je veel vertellen over wat leeft, groeit en bloeit. In dit artikel vertelt Peter over de ijsvogel en andere

soorten die hij rondom de vijver ziet.

Op eentafeltje voor het raam van de eerste verdieping
ligt al een maand een grote verrekijker. Ik kijk naar de
openingen in de ijsvogelwand van de vleermuisgrot.
Regelmatig vliegt een ijsvogel naar binnen om daar-
na snel weer naar buiten te vliegen.

Vandaag, 1 augustus, vloog er één pijlsnel over het
water heen en weer. Om een visje te vangen, duikt een
ijsvogel het water in. Een week eerder vloog een ijsvo-
gel van de taxodium, een van de twee mooie bomen
rechts van de opening, op een tak met een glinsteren-
de vis in de bek. Elke keer sloeg de vogel snel met de
vis op die tak om even later in een van de openingen
naar binnen te vliegen. Naar een partner of jongen?
Ik weet het niet. Zeker is wel dat er meer dan één
ijsvogel actief is. Hoe snel ijsvogels ook vliegen, je
herkent ze meteen aan de blauwe kleur.

Snoek in de vijver

Hoog boven het water vliegen kok- en zilvermeeuwen
en ook visdiefjes. Aan de oever loert een reiger in het
water. Een reiger lust ook wel jonge eendjes. Een
moedereend met jongen zwemt daarom niet te dicht
bij de waterkant. Slim, maar ik heb gezien dat een van
de jonge eendjes gepakt werd door een snoek!

Waterhoentjes zitten het liefst tussen het riet aan de
waterkant, je ziet ze nauwelijks. Wel zie je vaak nes-
ten van meerkoeten. |k zie de zwanen met hun negen
jongen ook vaak foerageren, de jongen zijn al groot!
De gemeente heeft in de vijver drie eendenkorven op
palen geplaatst. In een van de korven heeft een paar-
tje nijlganzen gebroed. Je herkent ze aan de zwarte
vlek rond hun ogen.

Egels in de tuin
De afgelopen jaren heeft er steeds een eend gebroed

onder een haag
tegen de schuif-
deuren naar de
tuin. Twee keer
heb ik rond 10.00
uur gezien dat
moedereend zich
een weg baande
door de planten
naar de vijver.
Met negen jongen
achter haar aan
plonsde ze in de
vijver.

Vorig jaar is het
nest jammer ge-
noeg geplunderd,
erlagen alleen ,
nog lege eierschalen in. Waarschijnlijk het werk van
een steenmarter, eksters en andere rovers komen
niet zo dicht bij de tuindeuren.

Wist je dat egels enorm snel kunnen

lopen, zeg maar rennen? Wel 7 km/u!

De afgelopen zachte winter is het nest gebruikt door
een egel. Ik zie vaak twee egels door de tuin lopen en
scharrelen. Eten is er in overvloed: slakken en wor-
men! Wist je dat egels enorm snel kunnen lopen, zeg
maar rennen? Wel 7 km/u!

Peter, de wandelaar door Westeinde

BuitenWesten @



Waar jouw groei centraal staat

Op zoek naar een persoonlijke kleinschalige
dorpsschool waar je mag zijn wie je bent?
Maak dan kennis met obs De Pélle in
Marssum.

Bij obs De Pdlle leer je alles wat je nodig

hebt voor de toekomst. Je ontdekt hoe je van
betekenis kunt zijn voor anderen. Samen helpen
we elkaar groeien. Hier word je gezien en
aangemoedigd om te worden wie je wil.

Leren doe je zelf, maar niet alleen.

Wij geloven in meertalig onderwijs waarin jij
wordt uitgedaagd om tot concrete resultaten te
komen.

waar talenten bloeien

door samen te groeien )

3

Nidddc ™
' obs ‘
de polle

obs de Polle is onderdeel van

elan

onderwijsgroep )

Stap eens binnen bij obs De Pélle

We houden ervan om samen te werken. De
liinen met onder anderen peuteropvang
Pikepdlle, buitenschoolse opvang: De Pélle
(onderdeel van Kinderopvang Friesland), lokale
logopedisten, fysiotherapeuten en het
gebiedsteam zijn kort.

Benieuwd geworden? Kom dan gerust
vrijblijlvend een kijkje nemen.

Je bent welkom!

Adres: Skoallestriitte 28, 9034 GL Marsum

Even bellen mag natuurlijk ook, wij zijn
bereikbaar op: 058 254 16 81.

elanonderwijsgroep.nl

Viiethuus
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Leeuwarden.

Samen, veilig en vertrouwd
Een vertrouwd thuis, dat is
wonen bij Fidesta Vliethuus. U
woont bij ons zelfstandig in
een eigen appartement, met
vrijheid en regie over uw eigen
leven.

Bij ons wonen is je thuis
voelen met de gezelligheid
van samen mogen zijn, veel
aandacht voor welzijn en je
veilig voelen. U bent bij ons
nooit alleen, er is altijd
iemand nabij. Dat geeft een
vertrouwd gevoel.

“Warm en huiselijk”

| m
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Zelfstandig, beschut wonen voor ouderen met lichte tot matige
zorg die eigen regie behouden. Dat kan bij Fidesta Vliethuus in

]
[
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Zorg, welzijn en gezelligheid
Wij verlenen lichte tot matige
zorg met veel aandacht voor
persoonlijk welzijn, wekelijkse
activiteiten, warmte en
huiselijke gezelligheid.

In onze centrale ruimte
schuiven bewoners aan voor
een kopje koffie of thee, voor
een spelletje of voor een
praatje. ledere dag wordt er
gekookt met verse groenten,
vlees of vis en vegetarisch.

e

Heeft u een
zorgindicatie en heeft u
interesse om bij ons te
komen wonen?

Neem dan contact met
ons op voor een
rondleiding.

U bent van
harte welkom!

Meer informatie:
06 48560584
info@fidesta-vliethuus.nl

Noordvliet 443
8921 HH Leeuwarden

FidestaQ
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Ester haar ovocni kolac z jahodama
- aardbeiencake -

In de maart editie van dit blad vertelde Ester hoe
je gevulde koolrolletjes kan maken; een recept uit
haar geboorteland Tsjechié. Deze keer deelt ze een
recept voor een heerlijke aardbeiencake die in de
Tsjechische zomers vaak wordt gebakken.

Hoe bereid je de taart?

Verwarm de oven tot 180°C. Smelt de boter en laat
iets afkoelen. Maak de aardbeien schoon en ver-
wijder de steeltjes (snijd de grotere aardbeien in
stukjes). Zeef de bloem in een kom en meng met het
bakpoeder en een snufje zout. Vet de bakplaatin met
boter en bestrooi met tarwebloem, griesmeel

of paneermeel.

Klop de eieren in een kom met de suiker licht en
luchtig. Voeg de slagroom en de bloem toe en meng
dit voorzichtig. Als laatste klop je de gesmolten boter
met een dun straaltje door het beslag.

Giet het deeg op de bakplaat. Voeg het fruit toe
en bak de taart ongeveer 25 tot 30 minuten in de
oven. Na het bakken laten afkoelen en daarna
bestrooien met poedersuiker.

Veel succes en eet smakelijk!
Groetjes, Ester Schievink

Jouw succesrecept voor kerst in de december-editie?
Stuur voor 1 november een mailtje naar:
redactie@wijkbelangwesteinde.nl

Wat heb je nodig?

800 gram aardbeijen (of ander zomerfruit
250 gram tarwebloem
150 gram kristalsuiker
poedersuiker
125 gram gesmolten boter
125 ml slagroom (niet opkloppen)
3eieren
6 gram bakpoeder
boter om de bakplaat in te vetten

¥
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Gemeente Jeeuwarden Volwassenenfonds
Sport & Cultuur
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Met getrainde kuiten weer naar huis

Op het moment dat ik dit schrijf, ben ik in een huisje
in het Zwarte Woud. We waren dit jaar heel laat met
boeken omdat we het zo druk hadden dat we er
niet aan toekwamen om een vakantie te plannen.
Maar omdat we volgend jaar waarschijnlijk niet weg
kunnen in verband met werk, wilden we toch op
pad. Dus dan maar iets doen wat we ‘ooit nog eens’
zouden doen; met vakantie naar het Zwarte Woud
en met onze Lorelei naar de Loreley. Ze is namelijk
vernoemd naar een mythe vit Duitsland die zich
afspeelt op een voor de scheepvaart gevaarlijk punt
aan de Rijn.

Het verhaal gaat dat een roodharige sirene vanaf
een 132 meter hoge rots - de Loreley genaamd - met
haar gezang schippers lokte. Het gevolg was dat vele
schepen tegen de rots stuksloegen en vergingen.

Er zijn heel veel versies van het verhaal maar de rots
en haar beeld op de landtong aan de Rijn, wilden

we graag met eigen ogen zien. Omdat onze Lorelei
inmiddels bijna acht jaar is, vonden het tijd voor een
bezoek.

De vakantie begon al goed want de eigenaresse

van ons huisje had voor Lorelei een beeldje van de
Loreley gekocht als cadeautje, en in de koelkast
stond een fles Loreley wijn. Die gaat mee naar huis
voor haar verjaardag met de familie. Wij een slokje,
de familie de rest. Op onze eerste avond hebben we
rondgekeken en Lorelei overal bij Loreley-bordjes
op de foto gezet. Loreley gemeente, Loreley restau-
rant, Loreley veerboot etc.

De tweede avond hebben we gepicknickt op een
mooi plekje op de rots. Daarna liepen we de land-
tong af naar het beeld aan de Rijn. Zo groot van
dichtbij! Lorelei heeft een cadeautje bij Loreley
achtergelaten. De omgeving was heel mooi, we
dachten dat het vooral om de Loreley zou gaan
maar daar hebben we ons op verkeken! Ons huisje
valt wat tegen qua verzorging maar de locatie is
geweldig. We kijken uit op de bergen, hebben al heel
wat roofvogels voorbij zien komen en er zijn vlakbij
geweldige wandelroutes inclusief sprookjesachtige
watervallen en rotspartijen.

Kortom, onze kuiten zijn straks flink getraind als we

terugkomen in Westeinde. De rest van de wereld
ontdekken, kan leuk zijn maar thuiskomen is ook

altijd weer fijn!
Roos

Roos Heesterbeek-Glas is cultuurcoach, docent dansexpressie, theaterdocent en educatieontwikkelaar. Ze getrouwd met Martijn

en, zegt ze zelf, in de eerste plaats moeder van Wolf, Thorin en Lorelei. Kunst is onlosmakelijk met Roos en haar gezin verbonden.
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Afscheidshuis
LEEUWARDRNE Fender Uitvaart & Afscheidshuis

Harlingerstraatweg 130 Leeuwarden




Check de agenda op onze website voor de startdata van activiteiten. Het filmseizoen begint dinsdag
10 september en Muziek op het Witte Doek op woensdag 11 september. Houd onze sociale media
en de nieuwsbrief in de gaten voor meer leuks in de komende tijd. We zien je graag in Eeltsje's Hiem!

MAANDAG

DINSDAG

WOENSDAG

DONDERDAG

VRIJDAG

13:30 - 16:30 uur

13:00 - 16:00 uur

11:30 Uur

17:30 UUr

11:00 uur

22:30 UUr

22:00 uur

11:00 uur

12:00 Uur

16:30 uur

16:00 Uur

17:00 uur

Nog geen lid van Wijkbelang Westeinde?

Voor maar één tientje per jaar ben je al lid en krijg je korting bij veel activiteiten zoals: muziekmiddagen,
kinderactiviteiten en het wijkfeest. En, ook heel belangrijk, je draagt bij aan het mooi en leefbaar houden van
onze wijk. Bovendien krijg je de NieuwsFlits in je mail. Meld je aan via: wijkbelangwesteinde.nl / lid worden

Biljarten

Digitaal inloop-
spreekuur en
buurtkamer

Wandelen

Bridgeclub
Dames Troef

Gymnastiek
Nocht en Wille
voor 60+

Bridgeclub
Westeinde

Naailes

Bakkie in
de Buurt

Aquarelleren

Klaverjassen

Schildersclub
Passe-Partout

Biljarten

Jeude
Boules

Liefhebbers zijn van harte welkom om gezellig mee te biljarten

Heb je vragen over het gebruik van je telefoon, computer etc.? Loop
tot 14.00 uur binnen bij het digitaal inloopspreekuur. Heb je vragen
over schulden, mantelzorg, opvoeding of een andere onder-
steuningsvraag? Kom dan ook langs, de medewerkers van Amaryllis
helpen je graag. Wil je liever een afspraak maken? Bel dan naar:

058 303 04 01

Met de fiets verzamelen bij de hoofdingang van de Noorderbegraaf-
plaats. De wandelgroep fietst naar het Leeuwarder bos om daar een
mooie wandeling van zo’n 7 tot 8 kilometer te maken. Nog vragen?
Neem contact op met Hillie Tjallings via 06 288 433 63

Van oorsprong waren het alleen dames die bij deze club bridgeden
maar tegenwoordig zijn heren ook meer dan welkom. Vragen?
Stuur een mailtje naar Annie Kemps: a.kemps@compagnet.nl

Aan de conditie werken en fit blijven, kan bij deze gymnastiekvereni-
ging. Na de gym is het tijd voor een kopje koffie. Kom gerust langs
om een les mee te doen en te ervaren of de gymles iets voor u is.

ledereen is welkom bij de bridgeclub, ook bridgers die niet in West-
einde wonen en/of met minder ervaring. Inlichtingen bij Rob van Dijk
058 213 77 45 of 06 153 228 08 of Bert van der Werff 058 21538 32

Onder leiding van Hillian Rijpstra beter leren naaien.

Wil je je aanmelden en/of informatie, stuur een mailtje naar:
hillianrijpstra@gmail.com

Een gezellige bijeenkomst voor senioren met wisselende activiteiten
zoals een spreker, een quiz of een spelletje, maar vooral met aan-
dacht voor elkaar. Kom gerust langs

Schilderen met waterverf. Je bent van harte welkom om mee te doen

Elke donderdagmiddag worden de kaarten geschud. Kom ook om dit
populaire kaartspel mee te spelen!

Schilderen met acrylverf en olieverf. Je bent van harte welkom
om mee te doen

Liefhebbers zijn van harte welkom om gezellig mee te biljarten

Het seizoen van de jeu de boulesclub eindigt op 4 oktober

Bent je lid van Wijkbelang Westeinde en ontvang je de Nieuwsflits nog niet?
Stuur een mailtje naar prcom@wijkbelangwesteinde.nl en het wordt geregeld.
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