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Nieuwe thema-avonden
in het najaar

Terugblik op
wijkfeest 2023

De vleermuisgrot is 
klaar voor ontvangst!

Het nieuwe 
winkelcentrum 
is klaar!

Supermarkt Poiesz,  
Kapsalon Kingma 
en snackbar De Tille 
zijn goede buren van 
elkaar!

Welkom op Landelijke
Energiedag 16 septem-
ber in Eeltsje's Hiem en 
Zonnepark Westeinde

Vrijwilligers gevraagd 
voor Bakkie in de Buurt
en de wijkauto!
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voor u klaar! Beste wijkbewoner, 

Mij is gevraagd informatie van 
de bestuurstafel met je te delen en 
ik zal gelijk maar met de deur in huis 
vallen. Je hebt waarschijnlijk de 
afgelopen twee jaar het woord/begrip 
'inflatie' vaker gehoord dan in de afgelopen
10 jaar. Alles is in korte tijd qua prijs enorm gestegen. Ook wij 
hebben te maken met hogere kosten. Om die reden stelt het 
bestuur tijdens de komende ALV voor om met ingang van 2024, 
de contributie per lidmaatschap te verhogen naar 15 euro per jaar.

Graag willen wij de komende jaren in elk geval zoveel leuke en 
mooie dingen voor onze wijk blijven organiseren zoals we dat nu 
doen, en het liefst nog meer. Uiteraard willen we de contributie 
zo laag mogelijk houden, zodat iedereen mee kan doen. 
Wij menen dat dit met 15 euro op jaarbasis nog steeds kan. 
Mocht je er wat van vinden, dan ben je van harte welkom om 
bij de komende ALV om je stem te laten gelden.

Kortgeleden ben ik als algemeen bestuurslid in het diepe gedoken 
binnen Wijkbelang. Mijn eerste indrukken zijn zeer positief. Wat 
een gedreven vrijwilligers zijn er actief binnen onze wijk! Normaal 
gesproken sta je er niet zo bij stil, maar nu ik actief ben binnen 
 het bestuur valt het mij gelijk op dat alle vrijwilligers zich met 
volledige toewijding actief bezighouden met allerlei zaken/activi-
teiten binnen onze wijk. Dat maakt mij alleen maar heel trots om 
hier te wonen.

Vanuit het bestuur houd ik me, samen met Djoke, bezig met 
jeugdactiviteiten. Onlangs heb ik van dichtbij de fundag mee 
mogen maken. Prachtig om zoveel blije gezichten bij elkaar te 
zien! Een ander voorbeeld is het jongerencafé dat de afgelopen 
maanden, wekelijks op de woensdagavond heeft plaatsgevonden. 
Druk bezocht door jongeren uit de buurt. Altijd leuk om op die 
manier met elkaar in contact te komen. 
Amaryllis is nauw betrokken bij de jeugd en samen kunnen we
veel mooie dingen realiseren voor alle jeugd in de wijk. Daarnaast 
kunnen jongeren met eventuele vraagstukken terecht bij de aan-
wezige jongerenwerkers. Win-win zou ik willen zeggen.

Dit alles is voor mij de bevestiging dat het heel belangrijk is om
dit soort activiteiten te blijven organiseren in onze wijk! 

Hartelijke groet,
namens het bestuur
Wietze Alma

Colofon
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Voorkom
lekkage in uw 
betongoten
Lekken in betongoten kunnen voor veel problemen zorgen, zoals schimmelvorming, 
schade aan muren en vloeren, en zelfs gezondheidsproblemen. Ik ben een professionele 
kitter en ik kan u helpen om deze problemen te voorkomen.

K. Faber, Rixtwei 52, Leeuwarden � 06 20 11 82 00 � info@kittenenklussen.nl 

Bel voor een afspraak
� 06 20 11 82 00

Deze 5 stappen worden genomen om tot het beste resultaat te komen:

1.  Uw oude brugvoeg wordt verwijdert.

2.  Het beton wordt vervolgens geslepen  

voor een betere hechting. 

3.  De voeg wordt afgeplakt en voorzien van een primer. Deze primer zorgt 

ervoor dat de nieuwe brugvoeg beter hecht aan de ondergrond.

4.  De voeg wordt voorzien van gaas. Het gaas zorgt ervoor dat de nieuwe 

brugvoeg niet scheurt.

5.  De nieuwe brugvoeg wordt aangebracht met Sikaflex® PRO-3*. Deze kit 

zorgt ervoor dat de nieuwe brugvoeg waterdicht is en goed aan de 

ondergrond hecht.

De nieuwe brugvoeg is nu klaar en zal minimaal 15 jaar goed blijven.

*�Sikaflex®�PRO-3�is�een�1-component,�vochtuithardende,�elastische,�zelfnivellerende�kit�met�

hoge�mechanische�en�chemische�bestendigheid�voor�vloervoegen�en�weg-�en�waterbouw�

toepassingen.
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De vleermuisgrot is klaar om vleermuizen een fijne 
overwinteringsplek te bieden. Een plek waar het 
donker is, niet vriest en de luchtvochtigheid precies 
goed is. De commissie Leefomgeving (opdracht-
gever) heeft een groot hart voor de natuur en biedt 
met de vleermuisgrot een alternatief aan deze nut-
tige dieren die steeds moeilijker een overwinte-
ringsplek kunnen vinden. Grondig onderzoek, een 
gedegen voorbereiding, een goede planning en een 
gehuurde mobiele kraan, zorgden ervoor dat vrijwil-
ligers uit onze wijk de grot in twee dagen konden 
realiseren. Een fantastische prestatie!

Het project trok ook de aandacht van scholen uit 
de buurt. Vier studenten van Aeres MBO Dierverzor-
ging wijdden een studieproject aan de bouw van de 
vleermuisgrot. Zij volgden de realisatie met grote 
interesse en gaven een indrukwekkende eindpre-
sentatie aan drie docenten en hun 35 klasgenoten. 
Ook Lieuwe en Henk waren hierbij aanwezig. 
De studenten vertelden over het nut van vleermuizen 
en dat er wereldwijd wel 1400 soorten zijn. In ons 
land voeden vleermuizen zich met insecten; in 
(sub-)tropische gebieden eten fruitvleermuizen 
pollen, nectar en fruit en zijn ze onmisbaar voor de 
bestuiving van gewassen. De studenten eindigden 
hun studieproject met een gastles over vleermuizen 
bij IKC Eigen Wijs.

De berichten over de vleermuisgrot op Facebook 
en Instagram zorgden voor enthousiaste reacties, 
vragen en opmerkingen van wijkbewoners. 
Men vroeg zich af hoe de grot er vanbinnen uitziet, 
hoe de vleermuizen dit mooie plekje kunnen vinden 
en hoe moet het met de ijsvogel zonder overhan-
gende takken bij de nestopeningen? 

De komende tijd wordt elke beweging bij de grot 
goed in de gaten gehouden.

Of er volgend voorjaar een ijsvogel in een van de 
nestopeningen gaat broeden of welke soorten 
vleermuizen uiteindelijk gebruik maken van de grot 
is nog onbekend maar, zoals een wijkbewoner het op 
Facebook zo mooi verwoordde: het blijft spannend 
en verwachtingsvol. 

Meer weten over vleermuizen en de realisatie van 
de grot? Ga naar wijkbelangwesteinde.nl / Rubriek: 
Onze natuur.

Tekst: Corry van der Meer
Onderstaande foto's: Siska Alkema 

Vleermuisgrot is klaar voor ontvangst!

Foto: Mich de Pon - gemeente Leeuwarden



Yes, 
ik ga op 
dwarsfluitles!

Info:
Wietske Zoethout
06 40172722
www.zoethoutenzo.nl

Yes, 
ik ga op 
dwarsfluitles!

Info:
Wietske Zoethout
06 40172722
www.zoethoutenzo.nl

www.pow-er.nl

Maak kennis met vele andere ondernemers in Westeinde! 
Aansluiten bij POW-er  heeft ook  deze voordelen: we zijn aangesloten bij 
het Leeuwarder Ondernemers Fonds  (LOF) dat voor meer daadkracht 
zorgt en bijdraagt aan meer mogelijkheden voor de deelnemende 
ondernemers. Meer info of persoonlijk contact? 
Stuur een mail naar: info@pow-er.nl  

Nieuw of jonge ondernemer in Westeinde? 
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De wijkauto is niet meer weg te denken uit 
Westeinde, er zijn dit jaar tot en met augustus 
alweer ruim 1200 ritten gemaakt! 

Steeds meer wijkbewoners maken gebruik van dit 
handige vervoersmiddel. Voor al die ritjes zijn meer 
planners en chauffeurs nodig. Wil je net als veel andere 
vrijwilligers ook je steentje bijdragen aan de leefbaar-
heid van onze mooie wijk, en is plannen of chauffeur 
zijn echt iets voor jou, meld je dan snel aan!

Wat is je taak als planner? Je boekt ritten in die mini-
maal één dag van tevoren of op dezelfde dag vóór 
12.00 uur zijn aangevraagd. Wijkbewoners vragen 
een rit aan via een telefoontje naar 06 1940 4920

Wat is je taak als chauffeur? Je bent minimaal één 
dagdeel per week beschikbaar. Je voert de ritten uit 
die de planner je heeft toegestuurd. Je brengt mensen 
van hun huisadres naar hun bestemming en je haalt ze 
weer op. Je bent hulpvaardig, sociaal en klantvriendelijk; 
een boodschappentas sjouwen is voor jou geen 
probleem. Wil je je aanmelden of weet je iemand 
anders die wel zou willen helpen? Bel een van de 
onderstaande telefoonnummers of stuur een mailtje 
naar: wijkauto@wijkbelangwesteinde.nl  

Wil je planner worden of heb je vragen? Bel dan 
met een van de planners via 06 1940 4920, bereikbaar 
op maandag t/m vrijdag tussen 10.00 en 12.00 uur.  

Wil je chauffeur worden of heb je vragen? 
Bel dan met Meindert Atema via 06 5397 4128. 

Vrijwilligers gevraagd 
voor de wijkauto

Foto: Henk Halma

Waarom is een huisnummer belangrijk? 
Huisnummers zorgen ervoor dat bezorgdiensten, 
hulpdiensten en bezoekers makkelijk hun weg naar 
een pand kunnen vinden. Dit draagt bij aan de leef-
baarheid en veiligheid van een buurt. Vooral in het 
donker is het handig een goed zichtbare nummering 
te hebben. Ambulancepersoneel kan kostbare tijd 
verliezen als ze het juiste adres niet kunnen vinden. 
Voor hulpdiensten kan het gaan om leven en dood. 

Is het verplicht om een huisnummer  te hebben? 
Elke woning/gebouw is verplicht een huisnummer te 
hebben. Die regel staat in de Wet Basisregistraties 
Adressen en Gebouwen. Volgens de brandweer is 
een huisnummer niet alleen verplicht maar het moet 
ook duidelijk leesbaar zijn vanaf de openbare weg. 

Wettelijk gezien moet een huisnummerplaatje een 
afmeting hebben van minimaal 12 x 12 centimeter. 
De cijfers moeten minimaal 88 millimeter hoog en 
60 millimeter breed zijn. Voor een betere leesbaar-
heid moeten de cijfers op het bordje een andere 
kleur hebben dan de achtergrond.

Waar moet je een huisnummer plaatsen?
Hang het huisnummer op een goed zichtbare plek, 
zoals naast de voordeur, bij de garage of bij de 
brievenbus. Daarnaast kun je ervoor zorgen dat je 
huisnummer nog beter opvalt door het plaatje te 
bevestigen op een hoogte van 1.75 tot 2.50 meter. 
Zorg ervoor dat klimplanten of andere voorwerpen 
het zicht op het huisnummer niet blokkeren.

Het ontbreken van huisnummers 
Bij veel woningen in Westeinde ontbreekt een huisnummer. Mogelijk is niet elke wijkbewoner op de hoogte 
van de wettelijke verplichting van een huisnummer aan de woning. 

Tekst: Ellie Pietersen



 

Zonnebloem Leeuwarden-West 

Wij zoeken vrijwilligers in Leeuwarden-West 

Iedereen heeft behoefte aan gezelschap. Maar wie een 

lichamelijke beperking heeft is misschien vaker alleen dan hij 

of zij zou willen. 

Zonnebloemvrijwilligers komen langs voor een bezoekje of nemen mensen mee 

uit. Voor momenten om naar uit te kijken en herinneringen te koesteren. Ons 

gebied bestaat uit Centrum, Westeinde, Bilgaard en alles wat ertussen ligt. 

 

Kom je onze groep vrijwilligers versterken? 

 

Meld je aan voor een kennismaking bij: Carla Molenaar via 

zonnebloemlwd_west@live.nl of telnr.: 06 246 952 26 of kijk op de afdelingswebsite 

https://www.zonnebloem.nl/leeuwarden-west 

 

Voor al 

uw klussen 

IN en OM

Zoals:

• Laminaat leggen

• Snoeiwerk tuin

• Verhuizingen

• Dakgoot schoonmaken

• Vloerbedekking verwijderen

• Verfwerk binnen & buiten

• Ophangen planken, lampen etc.

100% tevredenheidsgarantie

C. van der Veen : 06 395 615 59
A. Alhalabi          : 06 414 349 35

Tuinonderhoud en aanleg naar wens  

erfafscheidingen - overkappingen - tuinhuisjes en schuren 
- carport - pergola's - tuinverlichting / overig electra - 

dakbedekking - hemelwaterafvoer - bestrating.

Apolloweg 7a • 8938 AT  Leeuwarden

tel. 06-22 57 62 30

info@greendayservice.nl 

www.greendayservice.nl
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13 t/m
17 juni

2023

Terugblik
op het 
wijkfeest



Naast goede 
diergeneeskunde, voor 

een vriendelijke prijs, bieden wij 
u extra zorg met bijvoorbeeld GRATIS 

gezondheidschecks. Bovendien kunt u gebruik 
maken van ons uitgebreide spaarsysteem, waarmee 

u, zowel bij ons als bij Jumper de Diersuper, kunt sparen 
voor directe kortingen op alle zorg van Elke dierenarts.

Heeft u vragen? Kom dan gerust eens bij ons langs! 

Elke dierenarts 
Leeuwarden

Elke dierenarts Drachten
Oudeweg 34, 9203 AH Drachten 
0512-545140
drachten@elkedierenarts.nl

Elke dierenarts Leeuwarden
Snekertrekweg 25, 8912 AA Leeuwarden
058-2139779
leeuwarden@elkedierenarts.nl

Dierenartsenpraktijk Tolhuis
Groningerstraatweg 377, 8923 EJ Leeuwarden
058-2673077
tolhuis@elkedierenarts.nl

Elke dierenarts Terpelân
Hoofdstraat 25, 9171 LA Blije
0519-561322
terpelan@elkedierenarts.nl

Elke dierenarts Goutum
Goutumerdyk 77, 9084 AD Goutum
058-2542495
goutum@elkedierenarts.nl

Sterk in aandacht!

Om u optimaal van dienst te kunnen zijn, werken wij op afspraak.

Volg ons op 
facebook

www.elkedierenarts.nl

058 - 212 88 24

DE SLEUTELSPECIALISTDE SLEUTELSPECIALIST

Sleutel kwijt 
of slot stuk?

Bel dan:

info@sleutelspecialist.frl
www.sleutelspecialist.frl

Harlingerstraatweg 34



Het nieuwe seizoen start woensdag 4 oktober 
van 19.30 tot 22.30 uur. Deze club heeft zo’n
40 enthousiaste spelers die dit boeiende spel 
met veel plezier én concentratie spelen. 

De club zou graag extra spelers verwelkomen 
zodat er in twee lijnen kan worden gespeeld. 
Meld je ook gerust aan als je nog maar kort 
bridget of buiten Westeinde woont. 
Kosten: leden € 30,- / niet-leden € 40,-

Voor vragen of aanmelden,  
bel naar 06 1532 2808 (Rob van Dijk)  
of 058 215 3832 (Bert van der Werff)

Heb je zin om weer eens (of nog meer) te bridgen? 
Dan ben je in september van harte welkom bij 
bridgeclub Dames Troef. Dames Troef speelt 
iedere dinsdagmiddag van 13:15 tot 17:00 uur 
met zes tafels. Er is een A-lijn en een B-lijn. 
Ook als je geen vaste bridge-partner hebt, ben je 
welkom om in een ontspannen sfeer mee te spelen. 

Het gaat niet om de prijzen, hoewel we natuurlijk 
allemaal ons uiterste best doen, maar ook om elkaar 
te ontmoeten en onder het genot van thee, koffie 
of een drankje een praatje met elkaar te maken.

Graag aanmelden via een mailtje naar Annie 
Kemps: a.kemps@compaqnet.nl  Vermeld je naam, 
telefoonnummer en wat je verder kwijt wilt.

Elke woensdagavond:
bridgen bij Bridgeclub Westeinde

In september starten de klaverjasmiddagen en -avonden weer. Elke donderdagmiddag en maandelijks 
klaverjassen op vrijdagavond, hoe gezellig is dat. Kom ook langs en doe mee! Klaverjassen op 
donderdagmiddag vanaf 28 september van 13.30 tot 16.30 uur. Klaverjassen op vrijdagavond van 19.30 tot 
22.30 uur: 29 september, 20 oktober, 10 november en 1 en 22 december 2023 / 12 januari,  2 en 23 februari, 
15 maart en 5 en 26 april 2024. 

Klaverjassen op het wijkfeest

Elke dinsdagmiddag ontspannen bridgen 
bij Dames Troef (ook voor heren)

Wat hebben we een prachtig wijkfeest gehad met net als
vorig jaar, fantastisch weer! Vrijdagavond 16 juni werd onze klaverjasavond 
gehouden, een wijkfeestspecial met een geweldige opkomst van maar 
liefst 36 klaverjassers (negen tafels). Het was een bijzonder gezellige 
avond mede dankzij barvrijwilligers Marja en Linda, die ons 
voorzagen van een hapje en een drankje.  Er waren 
hele leuke prijzen te winnen, waaronder twee
kappersbonnen van Kapsalon Kingma.

Klaverjassen op donderdag en vrijdagavond

De prijswinnaars zijn op foto v.l.n.r.:  
Monique, Froukje en Ate.

Ik mocht ook nog de wisselbeker, 
de Arie Zijlstra Klaverjas Drive, 
in ontvangst nemen.

Tekst: Froukje Koopmans

Tekst: Margaret Beckers



ZERE VOETEN OF HOUDINGSKLACHTEN?

STEUN- EN THERAPIEZOLEN VOOR VOET- EN HOUDINGSKLACHTEN

Registerpodoloog en Podoposturaaltherapeut
Aangesloten bij stichting LOOP

EEee ll tt ss jjee   FFoo llkkeerr tt ssmmaawweeii   11     LLeeeeuuwwaarrddeenn
ww ww ww .. bb aa kk kk ee rr pp oo dd oo ll oo gg ii ee .. nn ll

0066 -- 110099   11 44   11 4477

Nico Bakker
PRAKTIJK VOOR PODOLOGIE
Registerpodoloog / Podoposturaaltherapeut

Fysiotherapie Westeinde
Eeltsje Folkertsmawei 1 
8915 DW Leeuwarden

E:  info@fysiotherapiewesteinde.nl
T:  058 212 9031
I:  www.fysiotherapiewesteinde.nl

Openingstijden

maandag
dinsdag 
woensdag
donderdag 
vrijdag

07.30 - 19.30 uur
07.30 - 19.30 uur
07.30 - 17.30 uur
07.30 - 17.00 uur
07.30 - 16.30 uur

Teun van Lohuizen
Fysiotherapeut

Marije Miedema
Fysiotherapeut

Rianne Venema
Fysiotherapeut/

Oedeemtherapeute

Ilse Hengst
Fysiotherapeut

MSc Kim Foppema-Jorritsma
Fysiotherapeut/

Manueel therapeut



                 BuitenWesten 13

‘Ik heb superleuke herinneringen aan de loop, als kind 
deden mijn broertje Thomas en ik altijd mee’, vertelt 
Ruben. De broers wilden de loop graag herintrodu-
ceren en bedachten een organisatieplan. ‘We legden 
het voor aan Erik de Jong, maakten een draaiboekje 
en het werd een groot succes met zo’n 150 deelne-
mers!’ De run kreeg diverse loopafstanden en speciaal 
voor de kleintjes een afstand van 500 meter. ‘Een aan-
tal ouders uit de wijk helpt mee met de organisatie. 
Mijn ouders helpen ook mee, dat is het makkelijkst 
te regelen’, lacht Ruben. ‘Meedoen is gratis, niet de 
competitie maar de fun staat voorop en iedereen 
krijgt een medaille.’

Veel kinderen uit Westeinde kennen Ruben als jeugd-
trainer bij atletiekvereniging Lionitas. Op zijn zeven-
tiende begon hij als assistent, nu geeft hij zelf trai-
ning en coördineert hij alles rondom de trainingen 
van kinderen in de basisschoolleeftijd. ‘Op zater-
dagochtend geef ik Frame Running training aan 
kinderen met een beperking, de meesten kunnen niet 
zelf lopen. Met Frame Running hebben ze de moge-
lijkheid om te lopen of zelfs te rennen.’

In 2018 is hij met de jeugdgroep van De Fontein 
(Voorheen De Open Hof, red.) op werkvakantie naar 
Bolivia geweest. De organisatie was in handen van 
World Servants, een stichting die met concrete bouw-
projecten zoals een school of ziekenhuis, mensen in 
ontwikkelingslanden verder helpt. ‘Zo’n reis kost veel 
geld, we hebben van alles georganiseerd om geld in 
te zamelen. 

Met zo’n 30 tot 40 jongeren hebben we de muren van 
twee klaslokalen gebouwd. Later kregen we bericht 
dat het dak erop zat en dat de kinderen les kregen in 
de nieuwe lokalen. Het was een geweldige ervaring!’ 

Vrijwilligerswerk doen, is bij de familie Korte de nor-
maalste zaak van de wereld. Alle gezinsleden zijn in 
meer of mindere mate betrokken bij Wijkbelang. 
Moeder Anneke is barvrijwilliger, vader Robert regelt 
het licht en geluid bij het sinterklaasfeest, broer David 
springt bij waar nodig en Thomas is, net als Ruben, 
actief bij de sinterklaascommissie. 

Ruben is ook vrijwilliger bij de wijkauto. Hij roostert 
de chauffeurs in, regelt alles op technisch gebied en 
introduceert nieuwe digitale mogelijkheden. ‘Het is 
heel leuk om te doen. We hebben een gezellige groep 
vrijwilligers die regelmatig contact met elkaar heeft.’

Tijdens de vakanties heeft hij jarenlang in animatie-
teams gewerkt. ‘Dit jaar had ik voor het eerst weer 
écht vakantie en ben ik met vrienden naar Italië 
geweest.’ Ruben is een echt mensenmens, hij wordt 
heel blij van contact met mensen en van werken met 
kinderen. En hoe hij de toekomst ziet?
‘Ik ben bijna klaar met de Pabo en na de vakantie word 
ik leerkracht voor groep vijf op IKC de Sprong in Cam-
minghaburen. Ik wil voorlopig lesgeven en later mis-
schien iets anders doen in het onderwijs.' 

'Wat me het mooiste lijkt, is drie of vier dagen voor de 
eigen klas en gymlessen geven voor de hele school!’

Ontmoet Ruben Korte (23): hij is vrijwilliger bij de wijkauto en de sinterklaascommissie, in Bolivia bouwde
hij mee aan nieuwe klaslokalen en samen met Thomas blies hij de loop van Westeinde nieuw leven in.

Ruim 100  

vrijwilligers! 

Wie zijn ze & 

wat doen ze?

Tekst: Corry van der Meer
Foto: Siska Alkema
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Hou je onze nieuwsbrief en sociale media in de gaten?  Meer informatie volgt later.

Het nieuwe seizoen start in september, behalve 
bij de wekelijkse activiteiten ben je elke tweede 
dinsdag van de maand van harte welkom bij de 
filmavond.

Ook staan er twee interessante thema-avonden op 
het programma die je niet wilt missen. De entree is 
gratis en je krijgt koffie of thee met iets lekkers bij 
binnenkomst. 

De jeugdcommissie heeft weer superleuke activitei-
ten voor de kids op de planning én op 9 december is 
er weer een gezellige kerstfair! Zet alle data vast in 
je agenda.

Filmavond, dinsdag 12 september 20.00 uur: 

De pittige Londense huishoudster Ada heeft een droom: ze wil een bepaalde jurk van Dior voor zichzelf bemach-
tigen. Ze zet alles op alles en vertrekt naar Parijs. Het najagen van die droom levert haar niet alleen een mooie reis 
op, maar ook vriendschap, liefde en eindelijk gezien worden voor wie ze is. Entree leden € 3,- / niet-leden € 4,-

Muziek op het Witte Doek, woensdag 13 september 13.30 uur: 1001 nacht met het Koninklijk Concert-
gebouworkest  

Op het programma: Sheherazade van Nikolaj Rimski-Korsakov en Beethovens beroemde Keizerconcert met Yefim 
Bronfman. Verder heeft dit concert nog meer moois voor je in petto. Kom en geniet van de magische uitvoeringen 
waarmee het nieuwe seizoen Muziek op het Witte Doek met Rudolf Nammensma van start gaat. 
Entree € 7,- inclusief koffie/thee met iets lekkers in de pauze.

Thema-avond
Dinsdag 17 oktober 20.00 uur: 
Leeuwarden… Beeld van een stad

De gemeente Leeuwarden bezit 180 
kunstwerken, er is bijna geen plek in 
de stad te vinden zonder een beeld of 
kunstwerk in je directe omgeving. In 
deze lezing neemt Jaap de Groot je mee 
op een tocht langs een aantal van de vele 
rijkdommen in onze stad. Wie of wat 
stelt het voor, wat is de betekenis, band 
of binding? Na deze avond bekijk je de 
kunst in onze stad vast met andere ogen.

Thema-avond
 Dinsdag 21 november 20.00 uur: Afval, hoe zit dat precies?

Deze thema-avond wordt verzorgd door Omrin en onze 
OudPapierPloeg. Je krijgt interessante informatie over de actuele 
werkwijze van Omrin want wat gebeurt er precies met groente- 
fruit- en tuinafval, glas, papier, textiel en met afval dat je niet
gescheiden kunt inleveren? Daarnaast worden de voor- en 
nadelen van de invoering van het Diftarsysteem besproken. 

Samen bouwen aan een schone en duurzame wereld begint bij 
minder afval produceren en meer afval hergebruiken. Op een 
speelse manier wordt besproken hoe jij je steentje kunt bijdragen 
om de afvalberg te verkleinen.

15 september van 19.00 tot 21.30 uur: Kinderdisco 
30 september van 13.30 tot 17.00 uur: Kinderbingo
28 oktober van 19.00 tot 21.30 uur: Halloweendisco

Activiteiten voor de kids:
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Paul Kingma van de gelijknamige kapsalon heeft van 
deze drie waarschijnlijk het meeste werk gehad van 
de verbouwing - alhoewel het twee keer verhuizen 
van een complete supermarkt ook geen sinecure is 
natuurlijk. Maar toch: de ingang naar de kapsalon 
werd al aan het begin van de verbouwing de oude in-
gang van het voormalige Chinees restaurant, waarbij 
ook de gehele inventaris mee moest verhuizen naar 
de achterkant van het oorspronkelijke onderkomen.

Ingang
Net na het wijfeest, half juni, betrokken Paul en zijn 
team al het definitieve, nieuwe onderkomen. Met 
de ingang aan de achterkant van de zaak, dat dan 
weer wel. Dankzij de mannen die de stoep kwamen 
aanleggen, konden klanten vanaf de eerste dag van 
de bouwvak gelukkig gewoon via de voorkant naar 
binnen.

Nu is de kapsalon van alle kanten goed zichtbaar. ‘De 
nieuwe zaak geeft een nieuwe uitdaging, nieuw elan’, 
zegt Paul. ‘Ik zit nu 38 jaar in Westeinde en heb 15 
verschillende huurbazen gekend, waarvan twee keer 
Poiesz. Vaste klanten vragen regelmatig of ik nóg 
38 jaar blijf. Dat red ik niet, hahaha. Laten we eerst 
maar eens met 10 jaar beginnen.’

Hobby
Hij startte de kapsalon met zijn broer Fons en vrouw 
Attie. Fons overleed, Attie werkt nog steeds mee in 
de zaak. ‘Het overlijden van Fons was zwaar’, vertelt 
Paul. ‘Maar een ondernemer geeft nooit op!’
Datzelfde gold voor de coronaperiode. ‘Klanten 
denken weleens dat knippen een hobby is. Dat is 
het ook, maar het is ook echt een vak. Dat verge-
ten mensen wel eens. Corona bracht erkenning en 
waardering voor ons vak.’

Er waren meer zware verliezen de afgelopen jaren. 
Menno was een gewaardeerd collega en goede 
vriend van Paul, die Menno nog steeds erg mist. 
‘Hij paste op de zaak en de meiden als ik er niet was. 
Maar: in Michael hebben we er een fijne buurman bij 
gekregen. We hebben goed contact met z’n drieën 
en vooral als er eens iets is, kunnen we bij elkaar 
terecht.’   

Krantje en patat
Dat onderstreept ook bedrijfsleider Johannes Tiche-
laar van Poiesz Westeinde. ‘Het contact met Paul en 
Michael was al goed, en tijdens de verbouwing is dat 
alleen maar intensiever geworden. 

Dat het winkelcentrum in onze wijk een grondige verbouwing inclusief make-over ondergaat, kan niemand 
zijn ontgaan. Toch beleef je dat als klant waarschijnlijk anders dan als ondernemer. Hoe hebben de mannen 
die de wijkbewoners voorzien van hun dagelijkse boodschappen, een nieuwe coupe en een patatje met de 
afgelopen maanden beleefd? We maakten afgelopen augustus een rondje langs Paul Kingma, Johannes 
Tichelaar en Michael Chao.

‘Als er iets is, weten we elkaar 
als goede buren te vinden’
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Paul haalt hier ’s ochtends zijn krantje, wij haalden 
tijdens de verbouwing patat en snacks bij Michael. 
Konden we een avondje doorhalen in de winkel.’
Want het was een enorme logistieke operatie.

‘Het leek hier wel een mierennest’, vertelt Johannes. 
‘Alles moest tegelijk de laatste week om de dead-
line te halen.’ Want daar kun je bij Poiesz op aan: 
afspraak is afspraak. ‘Poiesz Supermarkten bestaat 
nu 100 jaar, en zo lang werken we ook ongeveer al 
samen met alle onderaannemers. Zij weten: als we 
die datum afspreken, dan moet het ook klaar zijn. 
Koste wat kost.’

Duurzaamste van allemaal 
Johannes en zijn team hebben voor al het harde 
werk een mooie winkel teruggekregen. Het is precies 
geworden zoals gewenst én gepland. ‘Deze winkel is 
ruim, met ruime paden en heel veel werkruimte voor 
het personeel. We hebben een veel breder assor-
timent, een prachtige bloemenhoek en zelfscan. 
En we zijn nu het meest duurzame Poieszfiliaal van 
allemaal.’

Dankzij de warmte terugwin installatie - die de 
energie van de wandkoelingen gebruikt om het pand 
te verwarmen of te koelen - is Poiesz Westeinde 
volledig van het gas af. Alle verlichting is led en waar 
mogelijk is sensorverlichting geplaatst: er brandt al-
leen licht waar iemand is. Al met al is de bedrijfsleider 
erg blij. ‘Ik heb eigenlijk niets op het hele proces aan 
te merken. En ach, als er nog dingen na de vakantie 
worden opgeleverd, dan hebben wij een goede reden 
voor wéér leuke acties.’

Facelift
We lopen tot slot ook nog even bij Michael Chao 
langs. De Tille lijkt alleen een facelift te hebben 
gehad, maar dat klopt niet helemaal. ‘Ik heb een 
deel van de kantine van de voormalige Lidl erbij 
gekregen’, vertelt de ondernemer. ‘Dat is nu de 
opslagruimte geworden. Daar merkt de klant niets 
van, maar wij merken het des te meer. Nu hoeven 
we niet meer te puzzelen met de voorraad.’

Wat de klant wel merkt, is dat de zaak een frisse 
uitstraling heeft gekregen. Er is geverfd en er zijn 
gezellige accessoires toegevoegd. Qua dienstverle-
ning en klantenaantallen heeft Michael dan ook 
geen last van de verbouwing. ‘Dat gaat onvermin-
derd door gelukkig. Het enige wat ik wel eens lastig 
vond, waren de hekken die overal stonden en steeds 
verplaatst werden. En ik houd van netjes en schoon. 
Dus dan ging ik zelf maar opruimen en vegen.’

Ook Michael is blij met buurmannen Paul en 
Johannes. ‘Als er iets is, weten we elkaar te vinden. 
Ik heb goede buren!’

Tekst: Marike van der Molen
Foto's: Egbert Sepp

Foto van de cover v.l.n.r. Michael, Attie en Paul. 
Op de achtergrondfoto bedrijfsleider Johannes van 

de Poiesz, hij is ten tijde van de foto op vakantie
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In een van de bomen vlak bij de 
Montessori High School, heeft dit 
voorjaar een paartje ransuilen drie 
jongen grootgebracht. 

‘Misschien waren het meer’, ver-
moedt natuurliefhebber Erwin 
Ettema. ‘Soms hoorde ik drie, 
dan weer vijf of vier jongen roe-
pen. Het was lastig te bepalen 
want het is goed mogelijk dat je 
hetzelfde jong hoort roepen.
Ik weet wél zeker dat er drie 
waren want die heb ik gezien.’ 

Al vroeg in het voorjaar zoeken 
ransuilen een partner. ‘De man-
netjes trekken de aandacht van
de vrouwtjes door met hun 
vleugels te klapperen, zoals 

 Tekst: Corry van der Meer
Eén van de jonge ransuiltjes. Foto: Siska Alkema

een houtduif dat doet. Daarbij laten ze een roepend geluid horen. Dat is baltsgedrag’, legt Erwin uit. ‘Het vrouwtje 
antwoordt met een soort piepend geluid.’ Dat betekent vast zoiets als: ik hoor je wel, wie weet? Als er een paartje is 
gevormd, nemen de ransuilen een nest over van een andere vogel, bij voorkeur van een ekster of een kraai. 
De voormalige eigenaar van het nest wordt bruut verjaagd. Zelf nesten bouwen, daar houden uilen zich niet mee 
bezig. In maart/april legt het vrouwtje drie tot zes eieren.

Erwin heeft elke avond een kijkje genomen bij het nest. ‘Ik heb gezien dat de jongen gevoerd werden. Na drie weken
verlieten ze het nest om op de takken te klauterden.’ Vliegen kunnen ze dan nog niet, soms kukelen ze wat naar bene-
den, klimmen weer op een andere tak en elke dag gaan ze iets verder weg van hun nest. Vanaf het moment dat ze 
kunnen vliegen, worden ze nog vijf weken bijgevoerd. Wat Erwin het mooiste vond? ‘Dat ze gevoerd werden, dat is zo 
prachtig om te zien!’

Als je deze editie van de BuitenWesten leest, zullen de werkzaamheden rondom de herinrichting al weer flink 
zijn opgeschoten.  Veel wijkbewoners zullen de zomermaanden en de afsluiting van de kruising als lastig hebben 
ervaren, als voetganger, fietser en als automobilist waren de opties beperkt om de wijk te bereiken. De gemeente 
Leeuwarden werkt t/m november aan het kruispunt, begin september wordt de afsluiting opgeheven.

Foto: Siska Alkema

Jonge ransuilen
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Tegelbedrijf H. van der Meulen 
 Polluxweg 18 

8938 AZ Leeuwarden 
  058 - 289 10 10

info@tegelbedrijfvdmeulen.nl

www.tegelbedrijfvdmeulen.nl

Tegelbedrijf H. van der Meulen, 
uw specialist voor levering en uitvoering 

van tegelwerken

We zien u graag in onze showroom, meer info vindt u op

Spanjaardslaan 141
8917 AS Leeuwarden

tel:  058 - 212 50 00
mail:  info@dijkstra-assurantien.nl
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Ik ben Siem Jaartsveld (10) en ik vind het leuk 
om mijn moeder te helpen in de keuken met 
bakken en koken. Onlangs heb ik op school 
kooklessen gehad wat ik erg leuk vond. 
Daar heb ik veel geleerd en lekkere recepten 
gemaakt. Dit recept van een couscoussalade 
is erg lekker en makkelijk te maken.

Bereiding:
Je maakt de couscous klaar zoals op de verpak-
king beschreven staat. Snij de puntpaprika 
doormidden, verwijder de zaadjes en snij de 
helften in kleine stukjes. Snij de halve komkom-
mer in de lengte doormidden, doe dit ook met 
de beide helften en snij die vervolgens in kleine 
stukjes. De appel, wortel en tomaat snij je ook 
in kleine stukjes. De zongedroogde tomaten snij 
je in reepjes.

Dan roer je alle kleingesneden ingrediënten 
door de couscous. Mijn moeder giet nog een 
klein beetje olie van de zongedroogde tomaatjes 
door de salade om het iets smeuïger te maken, 
maar dat hoeft niet. De doperwtjes kun je eerst 
opwarmen, afgieten en dan aan de couscous 
salade toevoegen maar je kan ze ook afgieten en 
koud aan de couscous salade toevoegen, het is 
maar net wat je lekkerder vindt. Vervolgens snij 
je een aantal verse basilicumblaadjes doormid-
den en strooi je deze over de couscoussalade. 
En klaar is je salade.

Eet smakelijk!
Groetjes van Siem

'n lekkere 
couscoussalade 

van Siem Wat heb je nodig
voor 2 a 3 personen: 

couscous (75 gr per persoon)
blikje doperwten (200 gram)

1 puntpaprika
1 appel 

1 wortel
halve komkommer

1 tomaat
4 - 6 zongedroogde tomaatjes

verse basilicum 
(naar eigen smaak)



Voor de

nieuwste

trends op

gebied

van kapsels,

visagie en

modefotografie

Leeuwarden
Kapsalon Kingma

(winkelcentrum westeinde) Pieter Sipmawei 7 
8915 DZ Leeuwarden tel. 058-2155479

 

 

 

 

Permanente Make-up Wenkbrauwen en Eyeliner                                                                                           
Epileren en Verven                                                            

Nagelverzorging  

      
Bekijk onze acties                                                               

Beautysalon La Vie 
Nynke van Hichtumwei 52 
8915 JJ  Leeuwarden 

T  06 – 41 730 789 
www.beautysalon-lavie.nl 
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Stichting De Skulp Friesland wil een laag-
drempelige ontmoetingsplek zijn voor mensen, 
die zelf of in hun naaste omgeving te maken 
hebben (gehad) met kanker. Heb je vragen of
wil je je verhaal kwijt? 

Kom dan gerust langs bij het inloophuis van 
De Skulp in de Kurioskerk aan de Julianalaan 
38 (elke donderdagmiddag van 14.00 tot 16.30 
uur). Soms moet je opnieuw een balans vin-
den en dan helpt het dat er een plek is waar 
je welkom bent en naar je wordt geluisterd. 
Daarvoor is De Skulp.

Wil je vrijwilliger worden, stuur een mailtje 
naar: leeuwarden@deskulp.nl

Voor meer informatie zie: deskulp.nl 
of bel met 0850 1606 30.

Het NK Tegelwippen is in volle gang! Iedere tegel 
telt, hoe meer mensen tegels vervangen door groen 
hoe beter. De gemeente wil dit jaar meer dan 27.000 
tegels wippen en vervangen door groene planten en 
struiken. Draag je ook je steentje bij? Grote of kleine 
acties zijn allemaal welkom, want iedere tegel telt. 
Tegelwippen is helemaal niet moeilijk en je krijgt er 
binnen een paar uur een mooie, groene omgeving 
voor terug. Zeker als je samen met de buurt aan de 
slag gaat! En je kunt je gewipte  tegels af laten 
voeren, hoe handig is dat! Weet je dat je subsidie 
krijgt voor het vergroenen van je tuin? Een groene 
tuin is hartstikke makkelijk in onderhoud, gewoon 
wat bijhouden dat is alles. 

Meer groen draagt bij aan minder hittestress, is 
beter voor de natuur, het klimaat en de afvoer en 
opvang van water. Behalve dat is groen ook mooi, 
kijk maar naar onze wijk!

De actie tegelwippen duurt tot en met 31 oktober; 
vergroenen kan uiteraard altijd. Meer informatie: 
groenleeftinleeuwarden.nl

Al vele jaren zijn wij elke donderdagochtend van 10.00 tot 11.00 uur in Eeltsje’s Hiem. 
We drinken een gezellig bakje met onze bezoekers, maken een praatje, delen wetenswaardigheden en er 
ontstaat vriendschap. De ene bezoeker ervaart het als een uitje en de ander is blij bekende gezichten te 
zien en belevenissen te delen, leeftijdsgenoten en mensen uit de buurt te treffen en met elkaar te praten. 

Wij vinden dit bijzonder en kostbaar en we hopen dat Bakkie in de Buurt nog vele jaren blijft voort-
bestaan. We willen dit uurtje op de donderdagochtend niet verloren laten gaan maar we hebben meer 
hulp nodig. We zijn dringend op zoek naar aardige, gezellige gastvrouwen en/of -heren die ons kunnen 
helpen. 

Vrijwilliger zijn bij Bakkie in de Buurt geeft veel voldoening. Wij spreken uit ervaring en 
genieten van dit wekelijkse uurtje, even bijpraten en elkaar weer zien. We wachten op jou
en kijken naar je uit, toekomstige Bakkie-vrijwilliger. Tot gauw! 

Met hartelijke groet, namens team Bakkie in de Buurt, Wietske van der Veen 

Hoe groener, hoe beter

Aan je conditie werken 
om fit te blijven?

Doe dan mee met gymnastiekvereniging Nocht en Wille (60+). De lessen starten 
woensdag 6 september van 9.30 uur tot 11.00 uur. Je bent van harte welkom!

Bakkie in de Buurt heeft hulp nodig, help jij mee?

Stichting de Skulp



Lekker dichtbij huis, kleinschalig, met het gevoel van ‘thuis’.
Dat is Villa Vrolijk in de wijk Westeinde. Een fijne plek waar
leeftijdsgenootjes elkaar ontmoeten op het moment dat de
ouders/verzorgers aan het werk zijn of een studie volgen. 
Zij vertrouwen hun kinderen graag aan Villa Vrolijk toe
omdat ze zich helemaal kunnen vinden in onze aanpak.
Lekker spelen, genieten in een veilige en vertrouwde
omgeving... Ja, daar wordt iedereen vrolijk van!

Villa Vrolijk

LEUK EN LEERZAAM
Op het kinderdagverblijf en in de peuterspeelzaal
worden kinderen van 0 tot 4 jaar opgevangen door
gediplomeerde leidsters. Wij werken met een vast
dagritme, eten gezellig met elkaar en doen allerlei
activiteiten. Dat is niet alleen leuk, maar ook leerzaam.
En natuurlijk wordt er met vriendjes en vriendinnetjes
gespeeld. Binnen of lekker buiten in de afgeschermde
tuin. 

MEER INFO 
Ben je ouder/verzorger? Ben je op zoek naar kinderopvang?
Neem contact op met de locatie of vraag vrijblijvend een
rondleiding aan via de website. 

KINDEROPVANGFRIESLAND.NL

Villa Vrolijk
Eeltsje Folkertsmawei p

Leeuwarden
 

T: 06 23 12 60 08
E: kingma@kinderopvangfriesland.nl

W: www.kinderopvangfriesland.nl
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Een pagina in het wijkblad speciaal voor jou!! Zit je op de basisschool of middelbare school en wil je ook iets vertellen? 
Je mag schrijven over wat je maar wilt. Je kan iemand interviewen, vertellen over je hobby, de vakantie, een mooie tekening maken, 

foto’s, een puzzel, mopjes, een speurtocht, een raadsel…. het is aan jou! Jij bent de baas over jouw pagina!
Wil je meedoen? Stuur vóór 1 november een mailtje naar: redactie@wijkbelangwesteinde.nl

Wie ben je?
Mijn naam is Anouk van der Zee en ik woon 
al mijn hele leven in Westeinde. Ik zit op de 
basisschool IKC Albertine Agnes in groep 8. 
Superleuk dat ik een stuk mag schrijven 
voor het wijkblad de BuitenWesten!

Wat wil je vertellen?

Lekker dichtbij huis, kleinschalig, met het gevoel van ‘thuis’.
Dat is Villa Vrolijk in de wijk Westeinde. Een fijne plek waar
leeftijdsgenootjes elkaar ontmoeten op het moment dat de
ouders/verzorgers aan het werk zijn of een studie volgen. 
Zij vertrouwen hun kinderen graag aan Villa Vrolijk toe
omdat ze zich helemaal kunnen vinden in onze aanpak.
Lekker spelen, genieten in een veilige en vertrouwde
omgeving... Ja, daar wordt iedereen vrolijk van!

Villa Vrolijk

LEUK EN LEERZAAM
Op het kinderdagverblijf en in de peuterspeelzaal
worden kinderen van 0 tot 4 jaar opgevangen door
gediplomeerde leidsters. Wij werken met een vast
dagritme, eten gezellig met elkaar en doen allerlei
activiteiten. Dat is niet alleen leuk, maar ook leerzaam.
En natuurlijk wordt er met vriendjes en vriendinnetjes
gespeeld. Binnen of lekker buiten in de afgeschermde
tuin. 

MEER INFO 
Ben je ouder/verzorger? Ben je op zoek naar kinderopvang?
Neem contact op met de locatie of vraag vrijblijvend een
rondleiding aan via de website. 

KINDEROPVANGFRIESLAND.NL

Villa Vrolijk
Eeltsje Folkertsmawei p

Leeuwarden
 

T: 06 23 12 60 08
E: kingma@kinderopvangfriesland.nl

W: www.kinderopvangfriesland.nl

Hoe ik loco-kinderburgemeester ben geworden. 
Dat ging zo: via school kregen we een linkje
met daarin een filmpje waarin werd 
uitgelegd dat je kinderburgemeester of loco-
kinderburgemeester kon worden. Er werd 
verteld wat je moest doen en ik dacht gelijk 
dat is leuk, ik zou best wel kinderburgemeester 
of loco-kinderburgemeester willen worden!

Samen met mijn vriendin Loïs ben ik toen een 
filmpje gaan maken waarin ik mijzelf ging
presenteren. Dat was al superleuk om te doen! 
Het eindresultaat werd goed ontvangen want 
door dit leuke filmpje werd ik uitgenodigd om 
naar het stadhuis te komen. 

Daar ging ik samen met de andere kinderen 
leren om te debatteren. Tijdens de lunch 
heb ik toen meneer Buma leren kennen. 
Meneer Buma is burgemeester van de 
gemeente Leeuwarden. Dat vond ik wel
gezellig en hij is heel aardig.

Daarna werden de verkiezingen gestart 
met onze zelfgeschreven fictieve plan. 
Na deze ronde werd er een keuze gemaakt 
wie de nieuwe kinderburgemeester en
loco-kinderburgemeester van de gemeente
Leeuwarden zouden worden. 

Dat was wel heel spannend! Zo werd ik, 
Anouk, loco-kinderburgemeester van de 
gemeente Leeuwarden.

Nu mag ik aanwezig zijn bij verschillende 
leuke activiteiten waaronder het ontvangen 
van Sinterklaas en aanwezig zijn bij de
jubileumvoorstelling van kindercircus Saranti. 

Liefs Anouk



Zaterdag 16 september 2023 is het landelijke Open Energie Dag. Een dag in het teken van duurzame
energie-voorzieningen. In Westeinde is er een Energiemarkt in Eeltsje’s Hiem en is Zonnepark Westeinde
vrij toegankelijk voor bezichtiging en uitleg. Het programma wordt georganiseerd door Energie 
Coöperatie Westeinde, Stichting Westeinde Energieneutraal/Zonnepark Westeinde en gemeente
Leeuwarden.

zaterdag 16 september van 11 - 16 uur

WELKOM OP DE OPEN ENERGIE DAG 
IN EELTSJE’S HIEM EN OP ZONNEPARK WESTEINDE

Het Zonnepark (ingang Poptawei 127) is vrij en gratis toegankelijk 
voor jong en oud. Maak kennis met de wereld van duurzame energie. 
Hoe wordt zonne-energie opgewekt? Hoe werkt de techniek? Wat zit er in 
die huisjes? Wat is middenspanning, wat is een omvormer?  Hoeveel panelen 
staan er eigenlijk? Laat u wegwijs maken door wijkbewoner, technisch specialist 
en monteur Pieter Scheffer.

En ontdek de biodiversiteit op het park: bioloog en wijkbewoner Wietze Groenhof vertelt u alles 
over de natuur tussen de zonnepanelen. 

Uitleg warmtebeeldcamera: wat kan een meting 
door ECW voor u betekenen?
Informatie over Energie Maatwerkadvies bij u thuis. 
Is isoleren ook voor mij betaalbaar?
Presentatie en bezoek vleermuisgrot.
Fix-it Teams in Westeinde: wie zijn het en wat doen ze voor u?
Subsidies: hoe maakt u isoleren en besparen betaalbaar?
De deelauto: alles over autodelen in de wijk. Omdat het veel 
goedkoper is en beter voor het milieu.
Voor kinderen is er een machtig springkussen met toezicht.
Presentatie gemeente Leeuwarden over visie en knelpunten.
Werking van de warmtebeeldcamera; nuttig om energielekken  
op te sporen (doorlopende presentatie).
Toelichting initiatieven verbetering leefomgeving en besparing.
Wouter van der Horst gaat meerdere keren met belangstellenden 
naar de vleermuisgrot voor toelichting ter plekke.
Presentaties over de deelauto als alternatief voor de eigen auto. 

Wat is er te doen?

Open Huis Zonnepark Westeinde van 11-16 uur

Voor de kinderen: 
maak je eigen vliegtuig 

op zonne-energie! 

Gratis toegankelijk. Aanmelden is niet 
nodig. Betreden van Zonnepark Westeinde 
is op eigen risico. Kinderen onder de 16 jaar 

alleen toegang onder begeleiding.
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In de vorige BuitenWesten schreven we over de 
geschiedenis van Zonnepark Westeinde. Op 11 mei  
2020 is het park klaar en wordt het overgedragen aan 
Stichting Westeinde Energieneutraal. Maar omdat 
heel Nederland ook net kennismaakt met het nog on-
bekende virus Covid 19 zijn alle festiviteiten afgezegd. 

De zon schijnt volop en er wordt met de zonnepanel-
en van het park volop stroom opgewekt. Amper een 
week na de opening van het park, is er van de blijd-
schap bij het bestuur weinig meer over. Wat is er aan 
de hand? Er is geluidsoverlast. Die wordt veroorzaakt 
door het hart van het zonnepark: de 22 omvormers. 
Die zetten de energie van de  zonnepanelen om in 
wisselstroom naar het energienet. De omvormers 
staan aan twee kanten van het park opgesteld, alleen 
afgeschermd door een dak. Vanaf het moment dat 
ze in bedrijf zijn, hebben bewoners in de directe 
omgeving overdag last van een zeer storend geluid.
 
Er volgt heel veel overleg tussen de aannemer die 
het park bouwde en het bestuur van het Zonnepark. 
Er zijn gesprekken met omwonenden, met de ge-
meente, met technici. Er komen informatie-avonden 
voor de wijk. Namens het bestuur maakt (toenmalig) 
voorzitter Rob Duvergé duidelijk dat de geluidsover-
last voor het bestuur volstrekt onaanvaardbaar is. 
Er komt een oplossing, maar die vergt helaas ook 
onderzoek en tijd. 

De uitkomsten van de onderzoeken bevestigen het: 
er is bij veel zon te veel geluid. De oplossing: zet de 
omvormers in een dichte behuizing. Maar hoe dat dan 
precies moet met alle warmte en koeling, daar ver-
schillen de meningen over. En wie betaalt de enorme 
rekening voor de omvormerhuisjes? Het bestuur van 
het Zonnepark hakt zelf de knoop door. Zij besluit - 
tegen haar zin - de rekening te delen met de aanne-
mer. 

Zonnepark Westeinde: Open Huis op 16 september

Een tegenvaller, maar het is de enige manier om de 
overlast door het park niet langer te laten duren. 
Want wie betaalt mag eisen stellen. 

Zoals Rob Duvergé het tegen de omwonenden zei: 
als de omvormerhuisjes klaar zijn, heeft u geen ge-
luidsoverlast meer. Aannemer en bestuur worden 
het uiteindelijk eens over de exacte uitvoering. De 
gemeente verleent de vergunning en eind mei 2021 
staan de omvormers in hun nieuwe behuizing. Het 
belangrijkste: de geluidsoverlast is opgelost. 

Inmiddels zijn we twee jaar verder. Langzaam koerst 
het bestuur op de volgende fase. Een deel van de 
overwinst uit het park komt straks ten goede aan de 
wijk, dat is altijd het idee geweest. Hoe dat zit, wan-
neer het zover is? Dat leest u in de volgende Buiten-
Westen.

Het is medio mei 2020. De zon straalt boven Westeinde. Het hagelnieuwe zonnepark aan de Poptawei is net 
geopend. Waarom is er geen groot feest? 

Op 16 september is jong en oud van harte 
welkom op Zonnepark Westeinde (ingang 
Poptawei 127). Tussen 11 en 16 uur leert u wat 
u nog niet wist over techniek en biodiversiteit 
op het park. 
Wijkbewoner en Equans-monteur Pieter  
Scheffer maakt u wegwijs in zonnepanelen, 
omvormers en laag- en middenspanning. 

Wijkbewoner en bioloog Wietze Groenhof 
laat u de natuur tussen de zonnepanelen 
ontdekken. Voor de kinderen is er een bouw-
pakket: je eigen vliegtuig op zonne-energie! 
Kom naar het Open Huis en ontdek Zonnepark 
Westeinde!

Op foto: de behuizing is klaar, de overlast  is voorbij

Op foto: de omvormers op een rij in de buitenlucht

16 september: open huis!

Tekst + foto's: Niek Donker



HOVENIERVANDERZEE.NL

Ontwerp | Aanleg | Bestratingen | Renovatie | Onderhoud 
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De week wordt gevuld met evenementen voor jong 
en oud. Er is een volleybaltoernooi voor de actieve-
lingen, springkussens en een draaimolen voor de 
kinderen en in de avonden zijn er bingo’s en is er 
livemuziek. 

Maar wat dit wijkfeest echt bijzonder maakt, is dat 
je de hele week omringd bent met je vrienden en 
de vriendschap met elkaar viert. Momenten waarin 
je veel vreugde en lol hebt met elkaar en echt de 
tijd hebt en neemt voor elkaar. Naarmate de week 
vordert, lijkt de tijd te vervagen. Het dagelijkse leven 
wordt tijdelijk opzij gezet terwijl mensen zich vol-
ledig overgeven aan de festiviteiten. Het herinnert 
ons eraan dat we, ondanks onze verschillen, allemaal 
deel uitmaken van iets groters: een hechte buurt die 
samenkomt om te vieren en te verbinden.

En dan komt het onvermijdelijke moment waarop 
het wijkfeest ten einde loopt. Terwijl de lichten 
doven en de muziek vervaagt, blijven de herin-
neringen achter. De lachende gezichten, de mooie 
gesprekken en de nieuwe vriendschappen die zijn 
gesmeed. Het wijkfeest mag dan wel voorbij zijn, 
maar de herinneringen hieraan blijven. In de weken 
na het wijkfeest wordt het feest nog vaak met een 
grote glimlach besproken. Ik kijk alweer uit naar de 
volgende editie en wat dat voor lol met zich mee-
brengt. 

Daarnaast een groot compliment voor de organi-
satie. De indeling van het terrein was dit jaar 
ietwat anders, maar volgens mij was het dik en 
dik geslaagd. Op naar een nieuwe editie!

In een wereld vol drukte, deadlines en afspraken, 
is er iets magisch aan een week lang feestvieren en 
lol hebben met vrienden op een wijkfeest. Het is 
aan een buitenstaander niet uit te leggen wat het 
betekent. Zij zien het als een tent die op een grasveld 
staat met wat drank. Voor ons vrienden is het veel 
meer dan dat. Het is een tijd waarin de routine wordt 
doorbroken en de vreugde van samenzijn centraal 
staat. Het wijkfeest brengt mensen dichter bij elkaar 
op een manier die bij onze moderne levensstijl vaak 
ontbreekt. Je spreekt mensen die je soms een heel 
jaar niet spreekt en hebt veel lol met elkaar. 

De voorbereidingen voor de commissie beginnen 
al ver van tevoren. De leden van de commissie slaan 
de handen ineen om activiteiten te organiseren en 
ervoor te zorgen dat het een knalfeest wordt. Het 
enthousiasme van deze commissie is aanstekelijk 
en terwijl het feest nadert wordt iedereen door de 
sociale media berichten steeds meer in de sfeer 
getrokken. 

Een week van vriendschap en feest op 
het wijkfeest in Westeinde

Op zijn Jordi’s

Bijna vier jaar lang had Jordi een eigen pagina 
in dit blad, nu komt daar een einde aan. In zijn 
columns kwamen allerlei onderwerpen aan de orde. 
Wat opvallend vaak terugkwam, was zijn liefde 
voor Cambuur en zijn reislust. Hij gaf onder meer 
tips voor Thailand, Belfast, Madrid en ook voor 
Leeuwarden. Nadat Jordi een praamvaart door 
de Leeuwarder grachten had gemaakt, bekeek hij 
de stad met een nieuwe blik: 'tip van mij, super 
interessant om te doen'. 

De minder goede prestaties van Cambuur gaven 
hem nooit aanleiding tot mopperen. Nee, integen-
deel, Jordi kijkt met vertrouwen uit naar het nieuwe 
stadion waar hij met zijn vader en opa op de tribune 
zal zitten.

'Het was super om te doen, nu is het tijd voor
andere dingen', liet Jordi ons weten. 

We bedanken Jordi voor zijn positieve bijdrage 
aan dit blad en wensen hem veel succes en geluk.

De redactie



w w w . t p p v d k o o i . n l

Leeuwarden
Havingastate 11 F

 8925 AZ Leeuwarden
058-2895549

Dokkum
Op de Keppels 26 
 9101 DH Dokkum

0519-297585
dinsdag 09.00 - 17.00 uur 

donderdag 13.00 - 17.00 uur
maandag t/m donderdag  

08.00 - 17.00 uur  
vrijdag 08.00 uur - 14.00 uur

Uw erkende specialist 
in kunst- en klikgebit

Ook het adres voor  
reguliere tandartsbehandelingen

SCHOENMAKERIJ EN MEER...

 

UW SCHOENMAKER EN MEER...
SCHOEN REPARATIE
SLEUTELSERVICE
STOMERIJSERVICE
GRAVEERSERVICE
FOOT REPAIR
ONDERHOUDSMIDDELEN
24/7 SLEUTELDIENST
AUTOSLEUTEL SPECIALIST

WWW.SCHOENMAKERIJBILGAARD.NL
WWW.AUTOSLEUTELSPECIALIST.NL
 

OPENINGSTIJDEN
maandag t/m vrijdag van 9.00 t/m 18.00 UUR

zaterdags en zondags gesloten

Openingstijden
maandag t/m vrijdag van 09.00 t/m 17.30 uur

zaterdags en zondags gesloten



Bridgeclub Westeinde gaat weer los

13:30     16:30

 Wandelen	  

09:30     11:00	  Gymnastiek 	       	             
                                     Nocht en Wille
                                    voor 60+

Tijd    Eindtijd      Activiteit	     Opmerkingen 

Maandag

13:30     17:30    Bridgeclub 
   Dames Troef

Van oorsprong waren het alleen dames die bij deze club bridgeden maar tegenwoordig 
zijn heren ook meer dan welkom. Er is weer ruimte voor nieuwe leden. 
Aanmelden of vragen, via een mailtje naar Annie Kemps: a.kemps@compaqnet.nl

   Liefhebbers zijn van harte welkom om gezellig mee te biljarten.

19:30     22:30	  Bridgeclub             	                   
		   Westeinde			                

Iedereen is welkom bij de bridgeclub, ook bridgers die niet in Westeinde wonen  
en/of met minder ervaring. Inlichtingen bij Rob van Dijk 058 2137745 of 06 1532 2808 
of Bert van der Werff 058 2153832.	   

Met de fiets verzamelen bij de hoofdingang van de Noorderbegraafplaats. De wandelgroep fietst 
naar het Leeuwarder bos om daar een mooie wandeling van zo’n 7 tot 8 kilometer te maken. 
Nog vragen? Neem contact op met Hillie Tjallings via 06 288 433 63

Aan de conditie werken en fit blijven, kan bij deze gymnastiekvereniging. 
Na de gym is het tijd voor een kopje koffie. Kom gerust langs om een les mee 
te doen en te ervaren of de gymles iets voor u is.

20:00     22:00	  Naailes              Onder leiding van Hillian Rijpstra beter leren naaien.  
Wil je je aanmelden en/of informatie, stuur een mailtje naar: hillianrijpstra@gmail.com

10:00     11:00	 Bakkie
                                   in de Buurt

Een gezellige bijeenkomst voor senioren met wisselende activiteiten zoals een spreker,  
een quiz of een spelletje,  maar vooral met aandacht voor elkaar. Kom gerust langs.

10:00     12:00	 Aquarelleren                                    

13:30     16:30	 Klaverjassen                                 

Schilderen met waterverf. Je bent van harte welkom om mee te doen.

13:30     16:00	 Schildersclub    
                                   Passe-Partout                           

Elke donderdagmiddag worden de kaarten geschud. Kom ook om dit 
populaire kaartspel mee te spelen!

Schilderen met acrylverf en olieverf. Je bent van harte welkom om mee te doen.

13:30     17:00	 Biljarten                     

Dinsdag 

Woensdag

Donderdag 

Digitaal inloop-
spreekuur en
Buurtkamer

09:30     11:30 	  

Biljarten

13:00     16:00 Heb je vragen over het gebruik van je telefoon, computer etc.? Loop tot 14.00 uur binnen bij 
het digitaal inloopspreekuur. Heb je vragen over schulden, mantelzorg, opvoeding of een  
andere ondersteuningsvraag? Kom dan ook langs, de medewerkers van Amaryllis helpen je graag. 
Wil je liever een afspraak maken? Bel dan naar 058 303 0401.

Nog geen lid van Wijkbelang Westeinde?
Voor maar één tientje per jaar ben je al lid en krijg je korting bij veel activiteiten zoals: 
muziekmiddagen, kinderactiviteiten en het wijkfeest. En, ook heel belangrijk, 
je draagt bij aan het mooi en leefbaar houden van onze wijk. Bovendien krijg je 
de NieuwsFlits in je mail. Meld je aan via: wijkbelangwesteinde.nl / lid worden

Bent je lid van Wijkbelang Westeinde en ontvang je de Nieuwsflits nog niet? 
Stuur een mailtje naar prcom@wijkbelangwesteinde.nl en het wordt geregeld.

Wil je weten wanneer een bepaalde activiteit start? Zie wijkbelang.nl / agenda

Liefhebbers zijn van harte welkom om gezellig mee te biljarten.

De jeu de boulesclub heeft vanaf begin oktober een winterstop.  
Het Kouwe Klauwentoernooi staat op de planning, meer informatie volgt.

Vrijdag

19:30     22:00	  Jeu de boules 

Tijd    Eindtijd      Activiteit	     Opmerkingen 

Tijd    Eindtijd      Activiteit	     Opmerkingen 

Tijd    Eindtijd      Activiteit	     Opmerkingen

Tijd    Eindtijd      Activiteit	     Opmerkingen 



Groningerstraatweg 183 
Leeuwarden 

058 - 215 18 66
www.kreeftbedden.nl

 
Slaapadvies van A tot Zzzz...

sinds 
1976

Veel matrassen 
op voorraad

Boxsprings
leverbaar in verschillende maten en kleuren

Ledikanten
leverbaar in verschillende maten en kleuren


